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,Der DVGS e. V. steht in seinen Aktivitaten fir Toleranz, Vielfalt und Offenheit auf der Basis der
Wertschatzung aller Menschen unabhangig von der Zuordnung zum Geschlecht, ethnischer Herkunft,
Weltanschauung / Religion, Kultur und sexueller Orientierung.”

In diesem Sinne verwenden wir im vorliegenden Modulhandbuch die maskuline Textfassung.
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PRAAMBEL MODULHANDBUCH SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS
QUALITATSSICHERUNG UND PROFESSIONALISIER UNG

GENESE

Mit der vorliegenden Revision der Sport- / Bewegungstherapie intendiert der DVGS die Qualifikation
moderner und effizienter Bewegungsfachkréfte fir das Gesundheitswesen. Das Modulhandbuch
Sport- / Bewegungstherapie reagiert auf die sich verandernden gesellschaftlichen, gesundheits-, aber
auch bildungspolitischen Rahmenbedingungen und bildet demnach eine Neuversion der Sport- /
Bewegungstherapie DVGS ab: die Sport- / Bewegungstherapie 2.0.

SatzungsgeméaRes Ziel des Deutschen Verbandes flir Gesundheitssport und Sporttherapie e. V. ist die
Qualitatssicherung und Professionalisierung der bewegungshbezogenen Interventionen innerhalb der
Gesundheitsversorgung. Das vorliegende Modulhandbuch ist einerseits qualitatssichernde Grundlage
bewegungsbezogener Interventionen und bildet andererseits den Rahmen fir die Professionalisierung
der Sport- / Bewegungstherapeuten DVGS.

Das Modulhandbuch stellt eine komplette Revision der postgradualen Zusatzqualifikation Sport- /
Bewegungstherapie DVGS dar. Die Revision umfasste die Neubearbeitung der Curricula Sport-/
Bewegungstherapie DVGS aus den Jahren 1989, 2012 und 2018. Beide Curricula waren erarbeitet
und erneuert worden durch ein Expertengremium von Vertretern 15 deutscher sport- und bewegungs-
wissenschaftlicher Hochschulen sowie verschiedener Fachschulen und Fachverbdnde. Die Curricula
dienen als Richtlinien fur die Fort- und Weiterbildung von Sportwissenschaftlern und Sportpadagogen
fir die bewegungsbezogene Tatigkeit in der Gesundheitsversorgung.

Diese Richtlinien miinden in das vorliegende Modulhandbuch zur Vorgabe fiir Leistungstrager und
Leistungserbringer fir bewegungshezogene Interventionen in der Gesundheitsversorgung. Die
Modulinhalte unterliegen einem Marken- und Patentschutz fir den Deutschen Verband fir Gesund-
heitssport und Sporttherapie e. V. Die mit diesem Modulhandbuch verkniipfte postgraduale therapeu-
tische Zusatzqualifikation hat mit deren Bestandteilen zur Weiterbildung (Zertifikaten) und Fortbildung
(Lizenzen) Eingang gefunden in die Versorgungsvertrdge in der Akutversorgung, Rehabilitation, Pflege
sowie in der Pravention und Betrieblichen Gesundheitsférderung. Zudem wurden Richtlinienbestand-
teile der Fort- und Weiterbildungen DVGS aufgenommen in die Ausbildungen der mit dem DVGS
kooperierenden 20 Hochschulen und Fachhochschulen sowie elf Fachschulen fiir Gymnastik und
Sport wie auch der Physiotherapie.

Der Fakultatentag Sportwissenschaft empfiehlt die arbeitsmarktorientierte Zusatzqualifikation des
DVGS in dessen Memorandum 2017.

BEDARF

Mit der demografischen Entwicklung und dem damit verbundenen Panoramawandel der Krankheiten
sowie dem Arbeitsweltwandel verandern sich die Zielgruppen (Patienten, Klienten, Arbeithehmer) im
Handlungsfeld Rehabilitation. Die Kunden (Patienten / Rehabilitanden) des ,Gesundheits- und
Sozialwesens* zeichnen sich aus durch zunehmend &ltere Patienten, Rehabilitanden und gleichzeitige
héhere Morbiditat jingerer Menschen. Dabei paart sich der Grad der Morbidit&t zudem mit Pflegezu-
stdnden (beispielsweise demenziellen Storungen). Seit der Pandemie erfordern

Patientengruppen mit Long- / Post-COVID besondere therapeutische Interventionen.

Co- und Multimorbiditét sind hierbei hdufig verursacht durch kérperliche Inaktivitat. Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) sieht die Entstehung Nichtiibertragbarer Chronischer Erkrankungen (NCDs)
wesentlich bedingt durch kérperliche Inaktivitat. Bewegungsinterventionen erhalten einen neuen
Stellenwert in der internationalen wie nationalen Gesundheitsversorgung (vgl. Nationale Empfehlungen
fur Bewegung und Bewegungsforderung, 2016).
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Die Verdnderungen im Gesundheits- und Sozialsystem erfordern eine hohere Versorgungsqualitét bei
gleichzeitiger Wirtschaftlichkeit. Das bedeutet, dass auch hohere Anforderungen an die Evidenzbasie-
rung und epidemiologische Begriindung von Bewegungsinterventionen bestehen sowie an den
Nachweis der durch sie erwirkten rehabilitativen Mehrwerte.

Damit verbunden sind verénderte Anforderungen an Personalqualifikationen der Bewegungsfachkrafte
(deren Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten) im Umgang mit heterogenen indikationsiibergreifen-den
Zielgruppen in unterschiedlichen Settings der Gesundheitsversorgung.

Gesundheitsokonomisch werden kiinftig vermehrt Gruppenverfahren notwendig sein, um rehabilitative
Mehrwerte zu erzielen.

Der rehabilitative Mehrwert der Sport- / Bewegungstherapie DVGS besteht in der:
- Biopsychosozialen Intervention (Mehrdimensionalitdt nach ICF)

Vermittlung von Handlungs- und Sozialkompetenz in der neuen Version der
bewegungshezogenen Gesundheitskompetenz
Vermittlung von Selbstmanagement und Employability / Workability
Bindung an korperlich aktive Lebensstile
Teilnahme von heterogenen, multimorbiden Gruppenteilnehmern
Bereitstellung von indikationstibergreifenden Interventionen

Mit der Erfiillung der Bolognavorgaben (Oktober 2010) entstanden neue Aushildungsprofile fiir die
Sport- und Bewegungswissenschaft. Neben bisherigen Aushildungsvoraussetzungen alter drei- und
vierjahriger Aushildungsgange (akademische Diplomsportwissenschaftler, Diplomsportlehrer, Magister
und Lehramt Sport sowie nicht akademische Gymnastiklehrer) finden akademische dreijahrige,
berufsfeldbezogene Bacheloraushildungen an Fachhochschulen oder Universitaten (Bachelor of Arts
bzw. Bachelor of Science) Eingang sowie akademische (zumeist viersemestrige) Masteraushildungen
an Universitaten (Master of Arts bzw. Master of Science). In der Kombination mit Bacheloraushildungen
UND Masteraushildungen entstehen fiinfjahrige Ausbildungen. Die Modularisierung der neuen
Bachelor- und Masterstudiengénge ist uneinheitlich und intransparent.

Nicht alle Bachelor- und Masterstudiengénge vermitteln Sportpraxis / korpereigene Bewegungserfah-
rung oder die Grundlagen der Padagogik, Trainings- und Bewegungswissenschaft, Medizin bzw.
Rehabilitation.

Nicht alle nicht akademischen und akademischen Ausbildungen beinhalten eine therapeutische
Zusatzqualifikation.

Eine identifizierte sport- und bewegungswissenschatftliche Aushildungsgrundlage besteht nicht mehr.

Darliber hinaus finden zunehmend akademische wie nicht akademische Physiotherapeuten den Weg
zur Zusatzqualifikation Sport- / Bewegungstherapie DVGS.

! International Classification of Functioning, Disability and Health (WHO) in unmittelbarer Kopplung zur International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems ICD-11
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STATUS QUO
Die in diesem Modulhandbuch definierten Qualifikationen sind anerkannt fiir abrechnungsfahige
Tat|gke|t der Sport- / Bewegungstherapeuten DVGS in der:

Prévention / Gesundheitsforderung (auch im Settingansatz, z. B. Betrieb; RV FIT),

Prévention in stationdren Pflegeeinrichtungen,

ambulanten und stationdren Rehabilitation (Komplextherapie und ergénzende Leistung),

besonderen Versorgung,

Akutversorgung (Fallpauschalierungen),

im Rehabilitationssport und in der

Reha-Nachsorge (IRENA, T-RENA, Rehabilitationssport)
in Anerkennung der wichtigsten Leistungserbringer (Deutsche Rentenversicherung Bund,
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung, Spitzenverband der GKV, Bundesarbeitsgemeinschaft
flr Rehabilitation).

Die hier aufgefiihrten aktualisierten Qualifikationsinhalte Sport- / Bewegungstherapie sollen weiterhin
bestehende Liicken in der Gesundheitsversorgung schlieBen — inshesondere in Zeiten des
Fachkraftemangels.

Hirth, November 2025

Das Préasidium des
Deutschen Verbandes fiir Gesundheitssport und Sporttherapie e. V.

UMRECHNUNGSTABELLE
Die Abkiirzung ECTS steht fir European Credit Transfer and Accumulation System.

Es ist ein Punktesystem, das an européischen Hochschulen eingefiihrt wurde, um die Anerkennung
von Studienleistungen im In- und Ausland zu strukturieren bzw. vergleichbar zu machen.

ECTS-Punkte werden in einzelnen Modulen erworben. Ein ECTS entspricht 30 Zeitstunden.
1 ECTS Préasenzlehrgang setzt sich zusammen aus 30 x 45 Minuten Kurs in persénlicher Anwesen-
heit sowie 30 x 15 Minuten Workloads (Vor- und Nachbereitungen sowie Priifungsvorbereitungen

und Prifung).

1 ECTS Online-Vorlesung umfasst fiinf Zeitstunden Vortrag a 60 Minuten, dies entspricht 8 UE a 45
Minuten zur Anerkennung flr Auffrischungen.

1 ECTS Online-Workshop mit interaktivem Anteil entspricht 10 Zeitstunden a 60 Minuten, das
entspricht 16 UE & 45 Minuten zur Anerkennung fur Auffrischungen.
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1. FORMALIA ZUR ERLANGUNG DER THERAPEUTISCHEN
ZUSATZQUALIFIKATION SPORT- / BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

Die durch das vorliegende Modulhandbuch des DVGS e. V. vermittelte therapeutische Zusatzqualifikation
Sport- / Bewegungstherapie DVGS besteht derzeit in einem Zusatztitel, der als Berufsbezeichnung
durch den Fachverband vergeben wird.*

Der Zusatztitel lautet:

Sport- / Bewegungstherapie DVGS
mit der Bezeichnung der Indikation

Die therapeutische Zusatzqualifikation wird zur akademischen bzw. nicht akademischen
Berufsbezeichnung gefhrt:

Akademischer Abschluss:
z. B. Bachelor of Science

Nicht akademischer Abschluss:
z. B. staatlich geprifter Gymnastiklehrer

Die Gesamtqualifikation wird postgradual, ausbildungs- oder berufsbegleitend modular
angeboten und erworben. Seit Wintersemester 2023 / 24 kann die Gesamtqualifikation
erstqualifizierend erworben werden.?

1 Markenrechtlich geschiitzt und eingetragen als Wortmarke, Bildmarke und Wortbildmarke
2 Dualer Studiengang Sporttherapie DHfPG Saarbriicken
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1.1

WIE QUALIFIZIERE ICH MICH IN DER
SPORT- /| BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS?

Die Sport- / Bewegungstherapie DVGS ist eine markenrechtlich geschiitzte therapeutische
Zusatzqualifikation.

Diese Marke wurde zur Erlangung von Abrechnungsfahigkeiten in der ambulanten medizinischen und
stationdren Rehabilitation sowie in der Rehabilitations-Nachsorge bei allen Leistungstragern zur
Abrechnungsfahigkeit eingereicht und anerkannt. Seit Mitte der 90er-Jahre ist die Zusatzqualifikation
Sport-/ Bewegungstherapie DVGS Voraussetzung fiir die entsprechende Zulassung von Einrichtungen
der Rehabilitation (Leistungserbringer). Sport- / Bewegungstherapeuten sind in der Komplextherapie fir
eine Zulassung der Einrichtung in einem indikationshezogenen Verhéltnis zur Anzahl der Patienten
(Leistungsempféanger) obligat.

Zur Erlangung der Sport-/ Bewegungstherapie DVGS sind folgende Abschliisse nach
Berufshildungsgesetz § 1 zu differenzieren:

AUSBILDUNGSABSCHLUSS (Zeugnisurkunde) in einem Bewegungsfachberuf als Zulassung Stufe | fiir
die Sport-/Bewegungstherapie.

FORTBILDUNGSABSCHLUSS (Lizenz) in einem bestimmten thematischen Schwerpunkt
(heispielsweise die Lizenz Sporttherapie bei Diabetes mellitus DVGS); eine Lizenz ist gebunden

an eine Mitgliedschaft im DVGS und muss innerhalb von drei Jahren (Kardiologie nach zwei Jahren) mit
jeweils einer Auffrischung von mindestens 15 Unterrichtseinheiten aktualisiert werden.

WEITERBILDUNGSABSCHLUSS (Zertifikat) umfasst die Weiterfihrung eines Ausbildungsberufes

(z. B. Diplomsportlehrer) in ein neues Tatigkeitsfeld (hier: Sport- / Bewegungstherapie); die Weiterhildung
kann wahlweise in fiinf Indikationen gewéhlt werden und ist in der Zertifikatsausstellung gebunden an
eine Mitgliedschaft im DVGS. Die Weiterhildung besteht lebenslang.

Die Sport-/Bewegungstherapie ist wahlweise zu erwerben in den Indikationen:
1. Orthopédie / Rheumatologie / Traumatologie

2. Neurologie (aufbauend auf einer hestehenden Zertifizierung ORT)

3. Internistische Erkrankungen

4. Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht

5. Onkologie
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1.2 WELCHE STUFEN MUSS ICH BIS ZUR ZERTIFIZIER UNG
SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS DURCHLAUFEN?

1.2.1 STUFE | - ZULASSUNG ZUR SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

Zugelassen zu Lizenzen und Zertifikaten DVGS sind Personen mit einer Ausbildung als
professionelle Bewegungsfachkraft mit mindestens dreijéhriger akademischer oder ent-
sprechender nicht akademischer Aushildung mit mindestens 10 ECTS kérpereigener
Erfahrung / Sportpraxis sowie 20 ECTS bewegungswissenschaftlicher Aushildungsinhalte /
Theorie. Hierzu gehdren beispielsweise Berufsabschliisse wie Sportlehrer, Sportwissenschaftler,
Diplomsportlehrer, Diplomsportwissenschaftler, Magister, Bachelor und Master jeweils im Fach
Sport-/ Bewegungswissenschaft.

Zugelassen sind auch akademische bzw. nicht akademische Ausbildungsabschlisse
Physiotherapie mit mindestens 4 ECTS Sportpraxis / korpereigener Erfahrung unter der
Voraussetzung der Teilnahme an einem Sportpraxismodul von mindestens 6 ECTS.

Zulassungsvoraussetzungen werden ausschlieBlich durch die Geschéftsstelle des DVGS
geprift in Form von Einzelanerkennungsverfahren. Auch die Priifungen weiterer Anerkennung
von Aushildungsinhalten zur Erlangung der Stufen II, Il und IV erfolgen in Form von Einzelan-
erkennungsverfahren. Hierzu reichen Sie bitte Ihre entsprechenden schriftlichen Nachweise

ein unter: dvgs@dvgs.de.

1.2.2 STUFE IV - PRAKTISCHE TATIGKEITEN

Zur Erlangung der Zertifizierung Sport-/ Bewegungstherapie DVGS ist der schriftliche Nachweis

einer praktischen Tatigkeit vorausgesetzt. Die praktische Tatigkeit kann in mehreren zeitlichen Einheiten
oder in einer Zeiteinheit erworben werden. Sie muss die Tatigkeit in einer rehabilitativen Einrichtung
alternativ in einer reha-komplementéren Einrichtung abbilden.

Reha-komplementdre Einrichtungen sind Einrichtungen, die bei der DRV Bund zur IRENA oder T-RENA
zugelassen sind bzw. am Qualitatssicherungsverfahren der DRV Bund teilnehmen.

Vorausgesetzt wird ein Umfang von sechs Monaten mit einer Mindestwochen-arbeitszeit von 30
Stunden.

Fir die Erstellung eines Qualifikationsnachweises MTT ist die entsprechende Vollzeittatigkeit in

einer entsprechenden zugelassenen Rehabilitationseinrichtung mit MTT-Flache von mindestens
zwolf Monaten obligat.
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1.2.3 STUFE Il - GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE
(10 ECTS, DAVON 7 ECTS OBLIGAT UND 3 ECTS WAHLBAR)

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz 2 ECTS Online-Vorlesung
(obligat 3 ECTS) 1 ECTS Online-Workshop

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen

(obligat 1 ECTS) 1 ECTS Online-Vorlesung

Biologisch-medizinische Grundlagen / Diagnostik

(obligat 3 ECTS) 3 ECTS Online-Vorlesung

WAHLMODULE

Prasenzlehrgange / Bitte wahlen Sie 3 ECTS aus folgenden Modulen

Rickenschule Ausdauertraining / Entspannungs- Fachberater
gem. KddR Medical Nordic verfahren Betriebliches
1ECTS Walking 1 ECTS Gesundheits-
1 ECTS management
3 ECTS
Osteoporose und Onkologie E-Coach Bewegungslotse
Sturzprévention 1ECTS 1 ECTS in der stationéren
gem. BIS Altenpflege
2 ECTS 3ECTS

Kraftigungstraining | Aquatraining
am Gerat/Grund- | 1ECTS
lagen der MTT!
1ECTS

! Das Modul ist fakultativ in der Stufe Il und wird in der Stufe Il als ,Grundlagen der MTT* anerkannt.
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STUFE Il GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

Die Stufe Il Grundlagen der Sport-/Bewegungstherapie DVGS gliedert sich wie folgt:

- Die Lehranteile gliedern sich in Online-Vorlesungen, Online-Workshops und Présenzlehrgénge.
Dabei gilt, dass Online-Vorlesungen obligat vor Besuch der Online-Workshops und
Prasenzlehrgange vorliegen missen.

- Die Reihenfolge der Lehrinhalte ist ansonsten frei wahlbar — mit Ausnahme des Lehrinhalts
Biologisch-medizinische Grundlagen / Diagnostik (s. u.).

- Die Lehranteile von gesamt 10 ECTS gliedem sich in 7 ECTS obligate Lehrinhalte sowie
3 ECTS Wahlmodule. Die 3 ECTS Wahimodule bilden dabei Lizenzinhalte oder Zertifikatsinhalte
(,Fachberater BGM* oder ,Bewegungslotse in der Pflege”) fiir die Abrechnungsfahigkeiten in
der Prévention geméR GKV Leitfaden Pravention ab.

Obligate Lehrinhalte sind hierbei:
Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz (dabei sind zunéchst 2 ECTS Online-Vorlesungen
zu absolvieren, bevor der Online-Workshop mit 1 ECTS die Lehrinhalte vertieft).

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen werden in einer Online-Vorlesung mit 1 ECTS erworben.

Eine Online-Vorlesung vermittelt biologisch-medizinische Lehrinhalte mit 3 ECTS.
Biologisch-medizinische Grundlagen / Diagnostik sind vorausgesetzt beim Erwerb aller Wahimodule
(mit Ausnahme des E-Coaches, Fachberaters BGM und Bewegungslotsen in der Pflege). Dabei ist der
Besuch dieses obligaten Moduls einmalig zu erwerben zur Zulassung zu allen Wahlmodulen.

WahImodule Stufe Il bilden abrechnungsfahige Lizenzinhalte sowie Verbandskonzepte ZPP*
der Pravention (bzw. des Rehabilitationssportes). Diese kénnen frei mit mindestens 3 ECTS
zur Erlangung der Stufe Il gewahlt werden aus den Bereichen:;

Riickenschule gemaR KddR

Osteoporose und Sturzprévention

Kraftigungstraining / Grundlagen der MTT

Medical Nordic Walking

- Onkologie

Aquatraining

Entspannungsverfahren

- E-Coach

Fachberater BGM (Zertifikat)

Bewegungslotse in der stationdren Altenpflege (Zertifikat)

tZentrale Priifstelle Pravention
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1.2.4 STUFE Ill - SPEZIALISIERUNGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE
(10 ECTS, DAVON 3 ECTS OBLIGAT UND 7 ECTS WAHLBAR)

Indikationsiibergreifende Diagnostik / Befunderhebung
(obligat 1 ECTS)

1 ECTS Online-Workshop

Indikationsiibergreifende sonstige Aspekte: Schmerz

(obligat 1 ECTS) 1 ECTS Online-Vorlesung

Offenes Wahlmodul ORT /N

Obligates Wahimodul*  Offenes Wahlmodul IE

Pathophysiologie
Long-/Post-COVID
1ECTS

(obligat 1 ECTS, 1 ECTS Présenzlehrgang
alternativ wahlbar) Offenes Wahlmodul PPS
Offenes Wahlmodul Onkologie

Medizin/ Medizin/ Medizin/ Medizin/
Pathophysiologie Pathophysiologie Pathophysiologie Pathophysiologie
1ECTS 1ECTS 1ECTS 1ECTS
(Online-Vorlesung) (Online-Vorlesung) (Online-Vorlesung) (Online-Vorlesung)
Orthopéadie/ Kardiologie/ Psychiatrie/ Onkologie
Rheumatologie/ GefaRerkrankungen Psychosomatik/ 6 ECTS
Traumatologie 4ECTS Sucht (Présenzlehrgang)
2 ECTS (Prasenzlehrgang) 6 ECTS

(Prasenzlehrgang) (Prasenzlehrgang)

MTT (Medizinische  Diabetes mellitus/

Trainingstherapie)? | Adipositas

4 ECTS 2ECTS

(Prasenzlehrgang) | (Prasenzlehrgang)

/ pA ////// %
| WAHLMODULS

Aufbaumodul COPD/Atemwegs- Depression

Neurologie® erkrankungen 1ECTS

1ECTS 1ECTS (Présenzlehrgang)

(Prasenzlehrgang) | (Présenzlehrgang)

Medizin/ Long-/Post-COVID

1ECTS

t Wahlen Sie aus den indikationsspezifischen Wahithemen einen Kurs, der nicht der von lhnen gewdhiten Hauptindikation entspricht.
? Das fakultative Modul Stufe Il Kréftigungstraining am Gerat* wird zur Stufe IIll MTT anerkannt.
® Das Aufhaumodul Neurologie ist nur mdglich nach erfolgtem Abschluss des Wahimoduls 1 ORT.
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STUFE Ill SPEZIALISIERUNGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

Die Stufe Il Spezialisierungen der Sport- / Bewegungstherapie DVGS gliedert sich wie folgt:

- Die Lehranteile gliedern sich in Online-Vorlesungen und Présenzzeiten. Dabei gilt, dass
Online-Vorlesungen obligat vor Besuch der Prasenzzeiten vorliegen missen.

- Die Reihenfolge der Lehrinhalte ist ansonsten frei wéhlbar.

- Die Lehranteile von gesamt 10 ECTS gliedern sich in 3 ECTS obligate Lehrinhalte sowie
7 ECTS indikationsspezifischer Wahlmodule. Die 7 ECTS Wahlmodule bilden dabei Lizenz-
inhalte fur die Abrechnungsfahigkeiten in der Rehabilitation sowie im Rehabilitationssport.

- Ziel der Spezialisierungen ist die Erlangung eines indikationsiibergreifenden Ansatzes der
Sport- / Bewegungstherapie fiir co- und multimorbide Patientengruppen
(unter Beriicksichtigung etwaiger Pflegezusténde).

Obligate Lehrinhalte sind hierbei:

Indikationstibergreifende Diagnostik / Befunderhebung mit 1 ECTS Online-Workshop,
Indikationstibergreifendes Thema ,Schmerz* mit 1 ECTS Online-Vorlesung sowie
ein indikationsfremdes Wahlmodul mit 1 ECTS in Présenz

WahImodule Stufe Il bilden die fiinf Indikationsschwerpunkte Orthopadie / Rheumatologie / Traumato-
logie, Neurologie, Internistische Erkrankungen, Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht sowie Onkologie ab.

In den jeweiligen Weiterbildungen sind zusatzliche Fortbildungen (Lizenzen) fiir die Rehabilitation und
den Rehabilitationssport enthalten. Indikationsspezifische Lehrinhalte Medizin / Pathophysiologie mit
1 ECTS sind Voraussetzung zum Erwerb der Lizenzen in den Wahimodulen der Stufe IIl.

Bitte beachten Sie, dass die Lizenzlehrgénge Sporttherapie in der Kardiologie (Herzgruppenleiter),
Sporttherapie bei Diabetes mellitus, Sporttherapie bei Atemwegserkrankungen, Sporttherapie bei
GeféRerkrankungen und Sporttherapie bei Adipositas auch unabh&ngig von der Erlangung der
Gesamtzusatzqualifikation ,Internistische Erkrankungen® belegt werden konnen.

Anerkennung zur Durchfiihrung von Bewegungsprogrammen als Zusatzprogramme zu Disease-
Management-Programmen (ergédnzende Leistungen / gem. SGB V § 43 bzw. Selektivvertrdge / gem.
SGB V § 140 a) in den Indikationen:

DMP
- Mammakarzinom
- Koronare Herzkrankheit / Kardiologie mit Herzinsuffizienz und Myokardinfarkt
- Diabetes mellitus Typ I
- Adipositas (in Vorbereitung)
- COPD
- Osteoporose
- Depression
- Chronischer Riickenschmerz
- Rheumatoide Arthritis

Selektivvertrage
- Onkologische Trainingstherapie (OTT)
- Chronischer Riickenschmerz (FPZ-Programm)
- Hiiftarthrose (FPZ-Programm)
- Kniearthrose (FPZ-Programm)
- Osteoporose (FPZ-Programm)
- Onkologie (FPZ-Programm)
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1.3 STUFENMODELL SPORT-/ BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

Stufe |

Mind. 3 Jahre bzw. 6 Semester
Mind. 10 ECTS Praxis

sowie 20 ECTS

bewegungswissenschaftliche
Grundlagen Theorie

MODULARSY STEM ZUR ERLANGUNG DER THERAPEUTISCHEN ZUSATZQUALIFIKATION
WEITERBILDUNGEN /ZERTIFIKATE SPORT- /BEWEGUNGSTHERAPIE

ZULASSUNG (Einzelanerkennungsverfahren):
akademischer und nicht akademischer Ausbildungsabschluss, Bewegung

und Gesundheit sowie Physiotherapie gemal} Zulassungsordnung

Stufe Il
Grundlagen

10 ECTS, davon
7 ECTS obligat und

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen

3 ECTS wahlbar Biologisch-medizinische Grundlagen /Diagnostik
WAHLMODULE
Riickenschule Ausdauertraining/ Entspannungs- Fachberater
Medical Nordic verfahren Betriebliches
Osteoporose und | Walking " Gesundheits-
Sturzprévention . E-Coacl
p Onkologie management
Kréftigungstraining o Bewegungslotse
am Gerat/Grund- | Aquatraining in der stationéren
lagen der MTT Altenpflege
Stufe lll

Spezialisierungen

10 ECTS, davon
3 ECTS obligat und

Indikationstibergreifende Diagnostik / Befunderhebung

Indikationstbergreifende sonstige Aspekte: Schmerz

TECTS wahlbar Obligates Wahlmodul
Medizin Medizin Medizin Medizin
Orthopadie/ Kardiologie/ Psychiatrie/ Onkologie
Rheumatologie/ GefaBerkran- Psychosomatik/
Traumatologie kungen Sucht
MTT (Medizinische | Diabetes meliitus/
Trainingstherapie) | Adipositas
A tei e,
/’/7/’/7//7/4
Neurologie COPD/Atemwegs- | Depression
erkrankungen
Medizin/ Long-/Post-COVID
Pathophysiologie
Long-/Post-COVID
Stufe IV

PRAKTISCHE TATIGKEIT:
6 Monate Vollzeit in einer rehabilitativen Einrichtung
(12 Monate zur Anerkennung des Qualifikationsnachweises MTT)
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14 EINSATZFELDER?*IN DER SPORT-/
BEWEGUNGSTHERAPIE DER WEITERBILDUNGEN /
ZERTIFIKATE SOWIE FORTBILDUNGEN /LIZENZEN

Stufe |

Zulassung fiir die ambulante medizinische und stationdre Rehabilitation gem. Empfehlungen der BAR (GKV, DGUV,
DRV Bund). Die Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation / BAR ist Dachorganisation der Leistungstrager Gesetz-
liche Krankenversicherungen (GKV), Deutsche Gesetzliche Unfallversicherungen (DGUV), Deutsche Renten-
versicherung Bund (DRV Bund).

Stufe Il

Die gesamten Grundlagen Stufe Il sind Voraussetzung fiir die ambulante medizinische und stationére Rehabilitation
BAR (GKV, DGUV, DRV Bund)/Komplextherapie.

Lizenzinhalte der Wahlmodule sind abrechnungsfahig nach

8§ 20, 20b SGB V

gem. Leitfaden Prévention in der aktuellen Fassung ZPP (Zentrale Priifstelle Prévention)
Setting Betrieb

Ruckenschule gem. KddR / Osteoporose sind zudem abrechnungsféahig nach
§43 SGB V

Ergénzende Leistungen, Patientenschulungen und

§ 64 SGB IX

Indikationsspezifische Angebote im Rehabilitationssport

Das Ergdnzungsmodul Kréftigungstraining sowie die Sturzprévention finden zusétzlich
Anwendung im § 5 SGB XI (Prévention in stationdren Pflegeeinrichtungen).

Stufe Il

Die gesamte Spezialisierung Stufe Il (inshesondere die Spezialisierung ORT/mit MTT) ist Voraussetzung fiir die
ambulante medizinische und stationére Rehabilitation BAR (GKV, DGUV, DRV Bund)/ Komplextherapie.

Sie ist vorausgesetzt fiir die Reha-Nachsorgeprogramme IRENA, T-RENA sowie das Praventionsprogramm der DRV
Bund RV-FIT. Auch die auf Seite 15 aufgefiihrten Selektivvertrdge setzen die Spezialisierung Stufe Il voraus.

Alle Lizenzinhalte der Wahlmodule 1 -4 sind abrechnungsfahig nach
§43 SGB V

Ergdnzende Leistungen, Patientenschulungen und

§64 SGB IX

Indikationsspezifische Angebote im Rehabilitationssport

Préventive Angebote fiir Diabetes mellitus, Adipositas und Onkologie sind zudem bezuschussungsfahig nach
§20 SGB V
Leitfaden Prévention in der aktuellen Fassung ZPP (Zentrale Prifstelle Prévention)

T-RENA ist abrechnungsfahig gem.
§17 SGB VI

IRENA ist abrechnungsféhig gem.

§17 SGB VI

RV-FIT ist abrechnungsfahig gem.

§ 14 Absatz 3 SGB VI

§ 140a SGB V
Selektivvertrage

Stufe IV

Voraussetzung ambulante medizinische und station&re Rehabilitation BAR (GKV, DGUV, DRV Bund)
Je nach Leistungstréager sind 12 bis 24 Monate praktische Tétigkeiten in einer zugelassenen rehabilitativen
Einrichtung mit MTT-Fl&che zur Anerkennung des Qualifikationsnachweises MTT erforderlich.

! Anerkennung bei Leistungstragern fiir Refinanzierung und Bezuschussungsfahigkeit von Leistungen
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15 ZULASSUNGSORDNUNG

ZUR ERLANGUNG DER THERAPEUTISCHEN ZUSATZQUALIFIKATION
SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

ZULASSUNGSORDNUNG

Die folgende Ordnung regelt die Zulassung zur Weiterbildung, die zur Erlangung der therapeutischen
Zusatzqualifikation Sport- / Bewegungstherapie DVGS fiihrt.

8§ 1 ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN

1. Zur Weiterhildung zugelassen wird, wer die Anforderungen der Stufe | erfiillt. Diese werden nachgewiesen
durch den schriftlichen Nachweis der Zeugnisurkunden mit Benennung von Studiengang /Aushildung:

Des sport- und bewegungswissenschaftlichen Studiums mit mindestens 10 ECTS Praxis
(eigene Bewegungserfahrung) sowie mindestens 20 ECTS Theorie (bewegungswissenschattliche
Grundlagen): hier Lehramt, Magister, Bachelor, Master, Diplom-Sportlehrer, Diplom-Sportwis-
senschatftler et al.

Des nicht akademischen Fachschulabschlusses mit mindestens 21 Semesterwochenstunden
Sport und pflegerischer / therapeutischer Gymnastik

Durch eine abgeschlossene nicht akademische Fachschulausbildung zum ,Sportlehrer im
freien Beruf* (mindestens drei Jahre)

Akademische und nicht akademische Ausbildungsgénge Physiotherapie mit mind. 4 ECTS
Praxis sowie einer Ergénzung sportpraktischer Lehrinhalte mit 6 ECTS

2. Studierende und Schiiler kénnen Lehrinhalte der Weiterbildungsmalinahme aushildungsbegleitend

erwerben. Eine Weiterbildungszertifizierung wird vergeben bei Vorlage der in Absatz 1 genannten
Urkunden und Nachweise der Studien- / Aushildungsgénge.

Der Besuch der entsprechenden Lehrinhalte ist erst mdglich nach mindestens vier Semestern
Studium und dem Nachweis einer Zwischenprifung.

3. In Ausnahmeféllen kann eine Zulassung zur Zulassungsprifung / Stufe | erteilt werden.

Die Genehmigung hierzu muss schriftlich an die DVGS-Geschéftsstelle gerichtet werden.
Entsprechende Bescheide werden schriftlich erteilt.

4. Fir nicht deutschsprachige Bewerber ist der zusétzliche Nachweis Uber ausreichende Deutsch-

kenntnisse in Wort und Schrift notwendig.

5. Fiir Bewerber, deren Studienabschluss an einer nicht deutschsprachigen Universitat erfolgte, sind der

Nachweis (iber ausreichende Deutschkenntnisse (B2) sowie eine beglaubigte Ubersetzung der
Zeugnisurkunde sowie eine beglaubigte Anerkennung des akademischen Grades notwendig.

§ 2 ZULASSUNGSVERFAHREN ZUM ERWERB VON LIZENZEN DES DVGS

1. Zur Lizenzierung zugelassen wird, wer die Anforderungen in dieser Stufe erfillt durch den

schriftlichen Nachweis der Zeugnisurkunden mit Benennung des Studienganges:

Des sport- und bewegungswissenschaftlichen Studiums mit mindestens 10 ECTS Praxis
(eigene Bewegungserfahrung) sowie mindestens 20 ECTS Theorie (bewegungswissenschaftliche
Grundlagen): hier Lehramt, Magister, Bachelor, Master, Diplom-Sportlehrer, Diplom-Sportwis-
senschaftler et al.

Des nicht akademischen Fachschulabschlusses mit mindestens 21 Semesterwochenstunden
Sport und pflegerischer / therapeutischer Gymnastik
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Durch eine abgeschlossene nicht akademische Fachschulausbildung zum ,Sportlehrer im
freien Beruf* (mindestens 3 Jahre)
Akademische und nicht akademische Ausbildungsgénge Physiotherapie mit mind. 4 ECTS

2. Studierende und Schuler kdnnen Lizenzinhalte der WeiterbildungsmalRnahme ausbildungsbeglei-
tend erwerben. Eine Lizenz wird nur vergeben bei Vorlage der in Absatz 2 genannten Urkunden und
Nachweise der Studien-/Aushildungsgéange.

3. Es gelten ansonsten die aktuellen Lizenzbedingungen des DVGS.
4. Die Veranstaltungen der im Rahmen der DVGS angebotenen Lizenzlehrgénge kénnen auch von
Personen besucht werden, die den Zulassungskriterien nach § 2, Abschnitt 1 nicht entsprechen.

Die Teilnehmer kénnen keine DVGS-Lizenz erhalten. Es wird den Teilnehmern eine Teilnahme-
bescheinigung erstellt.

§ 3 ANERKENNUNGSANTRAGE

Zulassungsgesuche und Ausnahmeregelungen zur Zulassung nach § 1 sind schriftlich zu richten an
die DVGS-Priifungskommission:

DVGS-Geschaftsstelle Telefon: (022 33) 65017
Vogelsanger Weg 48 Fax: (022 33) 96 56 05
50354 Hurth E-Mail: dvgs@dvgs.de

8 4 ZULASSUNGSVERFAHREN
Zulassungsverfahren erfolgen nur schriftlich.

Den Zulassungsgesuchen und Ausnahmegesuchen sind die erforderlichen Unterlagen (Kopien der
Nachweise Stufen |—1V) beizufiigen.

Nur schriftlich erteilte Anerkennungsaussagen sind fir die Anerkennung der Stufen | -1V gilltig.
Miindliche Anerkennungsaussagen und Anerkennungszusagen erfolgen nicht.

Es erfolgen ausschlieBlich Einzelanerkennungen.

8 5 INKRAFTTRETEN

Die revidierte Zulassungsordnung tritt am Tage nach ihrer Verabschiedung durch das Présidium des
DVGS e. V. in Kraft.

Hiirth 11.04.2024
gez. das Prasidium des
Deutschen Verbandes fiir Gesundheitssport und Sporttherapie e. V.
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1.6 PRUFUNGSORDNUNG
ZUR ERLANGUNG DER THERAPEUTISCHEN ZUSATZQUALIFIKATION
SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

PRUFUNGSORDNUNG

Die folgende Prufungsordnung regelt die Priifungen zur Erlangung der therapeutischen
Zusatzqualifikation ,Sport- / Bewegungstherapie DVGS*.

§ 1 ZIEL, ZWECK UND INHALT DER PRUFUNG

1. Die Priifung dient dem Nachweis theoretischer und praktischer Kenntnisse, Féahigkeiten und
Fertigkeiten fir eine Téatigkeit im sport- und bewegungstherapeutischen Bereich.

2. Nach erfolgreichem Abschluss der Prifung wird den Teilnehmern nach schriftlichem Nachweis der
Stufen I - IV das entsprechende Zertifikat DVGS mit der gewéhlten Spezialisierung (Indikati-on)
ausgestellt (vgl. Formalia).

3. Gegenstand der Priifungsverfahren sind die Inhalte des vorliegenden Modulhandbuchs.

§ 2 PRAKTISCHE TATIGKEIT

1. Die Stufe IV / Praktische Tatigkeit umfasst eine sechs Monate umfassende Vollzeittatigkeit
(mindestens 30 Stunden wochentlich) in einer ambulanten oder stationéren rehabilitativen,
medizinischen Einrichtung. Der Nachweis einer beruflichen Tatigkeit wird anerkannt.

2. Die praktische Tétigkeit wird durch einen schriftlichen Nachweis des Arbeitgebers
nachgewiesen.

3. Eine Teilzeittatigkeit (weniger als 30 Stunden wdchentlich) im Bereich der Rehabilitation kann
auf Antrag fir das Praktikum angerechnet werden. Durch die Anerkennung von Teilzeittétig-
keiten kdnnen maximal 50 % des gesamten praktischen Nachweises anerkannt werden.

§ 3 PRUFVERFAHREN
Es gelten folgende unterschiedliche Prifverfahren.
§ 3.1 LEHRGANGSBEGLEITENDE PRUFVERFAHREN

1. Priifungen werden obligat nachgewiesen im Bereich der Stufen I/ Grundlagen
und Il / Spezialisierungen. Die Priifungen zur Stufe Il und Ill umfassen eine
einstlindige Klausur (jeweils Stufe 1l und Il1).

2. Prifungen werden obligat nachgewiesen im Bereich der Wahimodule der Stufen Il und Il1.
Die Priifungen am Ende der jeweiligen Wahimodule umfassen eine einstiindige Klausur.
(Sie dienen in der Regel dem Nachweis von Lizenzinhalten.)
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§ 3.2 ANERKENNUNGSPRUFUNGEN

Im Rahmen von Einzelanerkennungsverfahren haben Antragsteller die Mdglichkeit, die vorliegenden
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten entsprechend dem Modulhandbuch Sport- / Bewegungs-
therapie DVGS in einer Anerkennungspriifung nachzuweisen.

Eine Einzelanerkennung erfolgt jeweils auf gesonderten, schriftlichen Antrag an die DVGS-Priifungs-
kommission. Ein Einzelanerkennungsantrag unterliegt hierbei den jeweils giiltigen Zulassungs- und
Prifordnungen des DVGS e. V.

Zur Zulassung zur Anerkennungspriifung im Rahmen der Stufen Il und Ill muss in der Regel eine
mindestens funfjahrige Tatigkeit in einer rehabilitativen, medizinischen Einrichtung (Vollzeittatigkeit)
schriftlich nachgewiesen werden. Zur Anerkennungspriifung erfolgt eine gesonderte schriftliche
Einladung an den Antragsteller.

Eine Anerkennungspriifung besteht aus einer einstiindigen schriftlichen Priifung (Klausur) sowie einer
45-minitigen mandlichen Priifung.

§ 3.3 ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

Im Rahmen von Einzelanerkennungsverfahren haben Antragsteller die Maglichkeit, die vorliegenden
universitatsintern erworbenen Kenntnisse, Féahigkeiten und Fertigkeiten entsprechend dem Modul-
handbuch Sport- / Bewegungstherapie DVGS in einer Zertifikatspriifung nachzuweisen.

Eine Einzelanerkennung erfolgt jeweils auf gesonderten, schriftlichen Antrag an die DVGS-Geschéfts-
stelle. Ein Einzelanerkennungsantrag unterliegt hierbei den jeweils gilltigen Zulassungs- und Priiford-
nungen des DVGS e. V. Zur Zulassung zur Zertifikatspriifung muss in der Regel Folgendes zutreffen:

1. Der schriftliche Nachweis einer Hochschule muss vorliegen (Institutsnachweis), in dem die
spezifischen anerkannten Lehrinhalte nachgewiesen werden (Anerkennungsverfahren).

2. Der schriftliche Nachweis umfasst die Stufen | (Zeugnisurkunde und Studiengang), Il und Il des
DVGS-Curriculums (anerkannte oder erganzte Lehrinhalte nach Abgleich der Studienordnung
der entsprechenden Hochschule).

3. Eine mindestens sechsmonatige Tétigkeit in einer rehabilitativen, medizinischen Einrichtung
(Vollzeittatigkeit) muss schriftlich nachgewiesen werden (Stufe V).

4. Zur Zertifikatspriifung erfolgt eine gesonderte schriftliche Einladung an den Antragsteller.

5. Zur Zertifikatspriifung ist die Mitgliedschaft im DVGS e. V. obligat.

6. Eine Priifung gilt als bestanden, wenn alle Teilpriifungen bestanden wurden. Die Zertifikatspri-
fung besteht aus einem 45-mintitigen miindlichen Gesprach anhand eines Fallbeispiels.

7. Schriftliche und miindliche Teilpriifungen kdnnen jeweils wiederholt werden. Nicht bestandene
Teilprtifungen kdnnen einmal wiederholt werden. Die Wiederholungsprufung kann friihestens
vier Wochen nach Abschluss der ersten Teilpriifung erfolgen — spatestens jedoch nach einem
Jahr. Der genaue Termin wird von der DVGS-Geschéftsstelle festgelegt.

8. Bei nicht bestandenen Zweitpriifungen kann letztmalig schriftlich bei der DVGS-Geschaftsstelle
eine dritte Priifung beantragt werden. Dies muss besonders begriindet werden.

9. Teilnehmer, die aus einem triftigen Grund (Krankheit, Sterbefall eines Angehorigen o. A.) den
Pruftermin nicht wahrehmen konnten, miissen diesen Grund der DVGS-Geschéftsstelle
umgehend mitteilen und schriftlich nachweisen. Auf Antrag ist ein neuer Priftermin anzuberaumen.

10. Die Geschéftsstelle setzt auf Antrag einen neuen Priifungstermin fest, wenn der Grund des
vorherigen Versdumnisses anerkannt wurde.
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§ 4 VERSAUMNISSE, RUCKTRITT, TAUSCHUNGEN

5.

Eine Priifungsleistung gilt als ,nicht bestanden®, wenn der Kandidat zu einem Prifungstermin
ohne Grund nicht erscheint.

Die fur den Ricktritt oder das Versdumnis geltend gemachten Griinde miissen der DVGS-
Geschaftsstelle schriftlich mitgeteilt und nachgewiesen werden (vgl. § 3 (8)). Es gelten nur
juristisch korrekte schriftliche Nachweise (bspw. Attest, Sterbeurkunde o. A.).

Uber die Anerkennung der in § 9 Absatz 2 genannten Griinde entscheidet i. d. R. der DVGS-
Prufungsausschuss. Bei Anerkennung erfolgt die Festlegung eines neuen Prifungstermins.
Bereits vorliegende Priifungsergebnisse oder Priifungsleistungen bleiben anerkannt.

Versucht der Kandidat, das Ergebnis seiner Priifung durch Tauschung oder Benutzung nicht
zugelassener Hilfsmittel zu beeinflussen, gilt die betreffende Prifleistung als ,nicht bestanden®.
Ablehnende Bescheide des Prifungsausschusses sind dem Kandidaten unverziiglich mitzuteilen.

§ 5 DVGS-PRUFUNGSAUSSCHUSS

1.

2.
3.

4.

Der Geschéftsfiihrende Vorstand des DVGS kann i. d. R. den Priifungsausschuss des DVGS
berufen. Der Geschaftsfiihrende Vorstand des DVGS benennt den Priifungsvorsitzenden i. d. R.
fur die Dauer von zwei Jahren. Wiederbestellung ist méglich.

Der Priifungsausschuss umfasst paritatisch Experten der Hochschulen und Fachschulen.

Der Prifungsausschuss entscheidet in allen strittigen Fragen der Zulassungs- und Prifungs-
ordnung des vorliegenden Curriculums in letzter Instanz.

Der Priffungsausschuss besteht aus dem Vorsitzenden des Prifungsausschusses und dem
Hauptamtlichen Vorstand des DVGS e. V.

§ 6 ZULASSUNG ZUR PRUFUNG

Die Priifungen erfolgen auf schriftlichen Antrag und schriftliche Einladung zur Priifung.

Zur Priifung wird zugelassen, wer die in der Zulassungsordnung und Priifungsordnung des
DVGS néher bezeichneten Voraussetzungen erfiillt, entsprechende Lehrinhalte durch Lehrgangs-
besuch, Anerkennungsverfahren oder Institutsnachweis / Fachschulnachweis nachgewiesen hat
und die Lehrgangsgeblihren sowie Priifungsgebiihren entrichtet hat.

Zur Zertifikatspriifung werden nur DVGS-Mitglieder zugelassen.

Die Terminierung zur Priifung/Bestellung der Priifer erfolgt durch die DVGS-Geschaftsstelle.

§ 7 BEWERTUNG VON PRUFUNGSLEISTUNGEN

1.
2.

3.

Die Priifungsleistungen werden mit ,bestanden® und ,nicht bestanden* bewertet.

Schriftliche Priifungsverfahren missen mit mindestens 60 % der Priiffragen richtig beantwortet
werden.

Die Priifung gilt als bestanden, wenn alle Priifungsbestandteile als ,bestanden* bewertet wurden.

Copyright DVGS e.V. DVGS



8§ 8 PRUFUNGSGEBUHREN

Prufungsverfahren im Rahmen der vorliegenden Priifungsordnung sind kostenpflichtig. Die Gebuhren
regeln die aktuelle Gebtihrenordnung des DVGS e. V. sowie die Vertragswerke mit kooperierenden
Bildungstragern und / oder Konzessionstragern des DVGS.

§ 9 THERAPEUTISCHE ZUSATZQUALIFIKATION UND ZERTIFIKAT SOWIE LIZENZEN

1. Bei Erfilllung und schriftlichem Nachweis aller Vorgaben der Zulassungs- und Priifungsordnung
des DVGS (Stufen |- 1V) verleiht der Fachverband DVGS die Berufsbezeichnung
,Sport- | Bewegungstherapie DVGS* (vgl. Formalia).

2. Die therapeutische Zusatzqualifikation wird nur an Mitglieder des DVGS vergeben.

3. Die therapeutische Zusatzqualifikation der WeiterbildungsmaRnahme behalt nach Austritt aus
dem DVGS Gililtigkeit. Lizenzen erléschen mit dem Austritt aus dem DVGS.

4. Die therapeutische Zusatzqualifikation und die Zertifikate, die Lizenzen sowie Logos des DVGS
unterliegen dem Markenschutz.

5. Die unberechtigte Vergabe, das unberechtigte Tragen und Verwenden der Berufsbezeichnung /
des Zertifikates sowie der Lizenzen des DVGS werden durch den DVGS juristisch verfolgt.

6. Die Vergabe und das Tragen sowie die Verwendung von Lizenzen des DVGS regelt die Lizenz-
ordnung des DVGS.

8 10 AUSNAHMEREGELUNGEN
Uber Ausnahmeregelungen entscheidet i. d. R. der Prifungsausschuss auf Antrag des Priiflings.

Weitere Einzelheiten regeln die Ausfiihnrungshestimmungen zur Priifungsordnung des DVGS.

8§ 11 INKRAFTTRETEN

Die vorstehende Prifungsordnung tritt am Tage nach ihrer Verabschiedung durch das Prasidium des
DVGS e. V. in Kraft.

Hirth 11.04.2024
gez. das Présidium des
Deutschen Verbandes fiir Gesundheitssport und Sporttherapie e. V.

DVGS Copyright DVGS e. V.



2.  LEHRINHALTE!

21 STUFE II

GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE
(10 ECTS, DAVON 7 ECTS OBLIGAT UND 3 ECTS WAHLBAR)

Modul-Code

Titel

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art
Prafungsverfahren

Qualifikationsziele / Inhalte

Prufungsrelevante Literatur

II-O-BGK (obligat)

Bewegungshezogene Gesundheitskompetenz (BGK)

3/ 2 Online-Vorlesung, 1 Online-Workshop
Im Rahmen der Stufe Il Klausur

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Theoretischen Grundlagen

- Allgemeiner Einordnung der Gesundheitskompetenz

- Mehrwert der bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz fiir die Sport- / Bewegungstherapie

- Teilkompetenzen der BGK: Bewegungs-, Steuerungs- und Selbstregulationskompetenz

- Querbezligen zu multimodalen Bewegungskonzepten, ICF und personenbezogenen Kontextfaktoren

- Handlungsmodell zum Aufbau von BGK: Trainieren, Lernen, Erleben

- Didaktisch-methodischen Grundlagen der Konzeption und Realisation von verhaltenshezogenen Bewe-
gungs-programmen - grundlegende Prinzipien und Methoden der Erwachsenen- und Gesundheitsbildung

- Kurs- und Kursstundenplanung, zielgruppengerechter Auswahl der Inhalte und der Gestaltung

- VerknUpfung von Trainings-, Lem- und Erlebensinhalten in Situationen von Bewegungstherapie
und Gesundheitssport

- Arrangement von Lernsituationen, Einsatz verschiedener Lernstrategien wie Vortrége,
Diskussionen, Brainstorming, Demonstration, Hausaufgaben, Arbeitsbucher

- Kommunikation und Gesprachsfiihrung inkl. bewegungsthematischer Besonderheiten von der
Einzelberatung bis zur Gruppendiskussion und Motivational Interviewing

- Vermittlung von Bewegungsfertigkeiten zur Befahigung fur die eigenstandige Durchfuhrung von
gesundheitssportlicher und alltagsrelevanter kérperlicher Aktivitat

- Methoden zur Optimierung der Kérper- und Bewegungswahrnehmung (Wahrnehmungsschulung,
bewegungsorientierte Entspannungsverfahren)

- Methoden zur Vermittiung von Wissen Uber Wirkungen von korperlicher Aktivitat (,Effekiwissen®)
sowie in Bezug auf (bewegungshezogene) Bewaltigung von Gesundheitsstdrungen

- Methoden zur (praxisorientierten) Vermittiung von Handlungswissen zur eigensténdigen
gesundheitssportlichen Aktivitét und kérperlichen Aktivitat im Alltag

- Steuerungsmethoden zur Optimierung kdrperlicher Gesundheitswirkungen (optimale Dosis und
Beanspruchungsregulation, instrumentelle Krankheitsbewaltigung)

- Steuerungsmethoden zur Optimierung von Wirkungen auf psychische Gesundheit und
Wohlbefinden (optimale Dosis, Befindensregulation, Entspannungsverfahren, instrumentelle und
emotionale Krankheitsbewaltigung)

- Vermittlung von Techniken zur Uberfiihrung von bewegungsbezogenen Absichten in tatséchliches Bewe-
gungsverhalten (Bewegungsplane, Bewaltigungsplane, Selbstbeobachtung und Trainingsdokumentation)

- Methoden zur Steigerung sport- und bewegungsbezogener Selbstwirksamkeit

- Methoden zur Steigerung positiver Bewegungserfahrungen und Bewegungsfreude
(z. B. Spielorientierung)

- Methoden zur Nutzung von Gruppendynamik und sozialer Interaktion zur Férderung

- Methoden zur Férderung der Internalisierung von Beweggriinden fir regelmaRige korperlich-
sportliche Aktivitat (Motivierung, Bewegungsmdglichkeiten, Bewegungsziele und Selbstkonkordanz)

- Erprobung und Reflexion der einzelnen Inhalte und Methoden (z. B. an Fallbeispielen) hinsichtlich
eines indikationsubergreifenden Zugangs in der Sport- / Bewegungstherapie

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

! Die im Folgenden aufgefiihrten ECTS-Angaben beziehen sich jeweils auf das aufgefiihrte Modul, nicht auf die zu erwerbende Gesamtqualifikation.
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Modul-Code

[I-0-GWG (obligat)

Titel

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Stufe Il Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Einordnung der Sport- und Bewegungstherapie in den gesellschafts- und
gesundheitspolitischen Kontext

- Erstellung von Indikationskatalogen Sport- / Bewegungstherapie im Kontext der ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health /WHO)

- ICF-orientierte Stundenplanung anhand von ICF-orientierten Indikationshildern

- Epidemiologischen, gesundheitspédagogischen sowie gesundheitspsychologischen
Voraussetzungen und Modellen zur Anwendung in der Sport-/ Bewegungstherapie

- Sport- / Bewegungstherapie im Gesundheitswesen: Qualifikationsmerkmale,
Einsatzfelder, Kostentréger

- ICF

- Einfiihrung: Indikationskataloge Sport- / Bewegungstherapie

- Epidemiologie

- Salutogenese-Modell

- Rokeach-Modell

- Gesundheitspsychologie in der Sport- / Bewegungstherapie

- Motivation /Volition

- Techniken der Verhaltens&nderung

Priifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

DVGS Copyright DVGS e. V.



Modul-Code

[I-0-BMG (obligat)

Titel

Biologisch-medizinische Grundlagen - Diagnostik und Pathologie aller Indikationen

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

3/ Online-Vorlesung

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Stufe I Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;

- Biomedizin und Pathophysiologie in den Indikationsfeldern Orthopédie-Rheumatologie, Trauma-
tologie, Neurologie, internistische Erkrankungen, Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht, Onkologie

- Anwendung und Auswertung diagnostischer Verfahren als Basis der Planung von
sport- / bewegungstherapeutischen Interventionen (KONZEPTION, Therapieplan)

- Ausgewahlten anatomischen und physiologischen Aspekten

- Herz-Kreislauf-System / Stoffwechsel

- Anatomie in vivo

- Biomechanik

- Neuroanatomischen und neurophysiologischen Aspekten

- Einfuhrung in die Psychiatrie / Psychosomatik

- Pathophysiologischen Grundlagen

- Bewegungsdiagnostik, Leistungs- und Funktionsdiagnostik

- Trainingslehre

- Sport-/bewegungstherapeutischen Testverfahren und Einfiihrung in krankengymnastische Verfahren

- Motorischer Basisdiagnostik (MBD)

- Diagnostik des bewegungsbezogenen Erlebens und Verhaltens

- Assessmentverfahren

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [I-W-RS
Titel WahImodul - Riickenschule gem&R KddR
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Présenzlehrgang

Prufungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Modellkonzeption einer bewegungshezogenen Intervention zur Forderung der Riickengesundheit
- Zielsetzungen und Inhalte eines Bewegungsprogramms
- Planung und Umsetzung einer bewegungsbezogenen Intervention zur Frderung der Riickengesundheit
- Zielgruppe
- Umsetzung
- Modularer Aufbau des Konzepts
- Module fir die Planung und Zusammensetzung von bewegungshezogenen Interventionen zur
Forderung der Riickengesundheit
- Module zum Zielbereich ,Einstellung und Verhalten®
- Module zum Zielbereich ,Hinfihrung zu kérperlicher / gesundheitssportlicher Aktivitat*
- Module zum Zielbereich ,Verbesserung der gesundheitsbezogenen Fitness
bzw. die Vermeidung / Reduktion einer Dekonditionierung*
- Hilfsmodule zur Verhaltensénderung und zum didaktisch-methodischen Vorgehen

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

B
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Modul-Code

Titel

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art
Prifungsverfahren

Qualifikationsziele / Inhalte

Prifungsrelevante Literatur

DVGS Copyright DVGS e. V.

II-W-0S

WahImodul - Osteoporose und Sturzprdvention (geméaR BIS)

2 | Prasenzlehrgang
Klausur

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Qualitatsindikatoren im Bereich Sturz
- Assessment
- Tests im physischen Bereich
- Fragebogen zur Angst vor Stiirzen (FES-I)
- Kognitive Tests
- Erfassung der Lebensqualitét
- Dokumentation der Stirze
- Theoretischer Ansatz zur Qualitatssicherung: das RE-AIM-Modell
- Stlirze
- Definition
- Epidemiologie
- Folgen
- Ursachen und Risikofaktoren
- Physiologische Verénderungen im Alter
- Ver&nderungen der KorpergroRe und des Kdrpergewichts
- Verénderungen der sensorischen Systeme
- Ver&nderungen des Stiitz- und Bewegungsapparates
- Verdnderungen der Kognition
- Verénderungen der Reaktionszeit
- Probleme bei der Gleichgewichtskontrolle
- InterventionsmaBnahmen zur Prévention von Stiirzen im Uberblick
- Interventionsansatze und -typen
- Wirksamkeit verschiedener Interventionen
- Wirksamkeit von Mehr-Komponenten- und multifaktoriellen Interventionen
- Multimedikation, Komorbiditaten
- Didaktisch-methodische Beriicksichtigungen: 4 B des Alterssports; spezielle Berticksichtigungen:
Lerntempo, Sprache / Anweisungen, Rahmenbedingungen, Planung, Durchfiihrung einer Einheit
- Alltagsaktivitéten: z. B. Gehen in der Menschenmenge, Aufstehen vom Stuhl
- Gleichgewichtsschulung: z. B. Kontrolle KSP, Training des Gleichgewichts bei Mehrfachaufgaben
- Koordinationsschulung: Orientierung (Raum, Zeit), Reaktionsschulung, Dual Task,
Bewegungsspiele etc.
- Verhaltensorientierter Ansatz zur Reduzierung von Angst bzw. Umgang mit Sturzangst:
Erlernen und Bewusstmachen von Einfluss der Angst auf das Sturzrisiko
- Umgang mit Hilfsmitteln

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS



Modul-Code

[1-W-KT

Titel

WahImodul - Kréftigungstraining am Gerat / Grundlagen der MTT

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Prasenzlehrgang

Prifungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Allg. Ziele der MTT/des Kréftigungstrainings
- Trainingswissenschaftlichen Grundlagen (Wiederholung)
- Biomechanischen Grundlagen
- Oberfléchen- / Strukturbelastungen
- Belastung vs. Beanspruchung
- Einteilung der Trainingsgerate nach funktionellen Gesichtspunkten
- Rotatorische (eingelenkige) Systeme
- Lineare Systeme
- Seilzlige
- Freie Gewichte
- Training mit dem eigenen Kdrpergewicht (auch Sling-Training)
- Sensomotorik
- Interventionsformen mit Kleingeréten
- Aspekte zur Ubungsgestaltung
- Bestimmung des neuromuskularen Ubungsziels
- Steuerung der Ubungsbedingten Strukturbeanspruchung
- Stabilisierungstibungen (indikationstibergreifend)

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1-W-MNW
Titel Wahlmodul - Ausdauertraining, Medical Nordic Walking
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Présenzlehrgang

Prafungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vorausgesetzt werden Basis-Formen des Nordic Walkings.
Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Evidenz, physiologischen Adaptionen, Diagnostik, Trainingsmethoden, Belastungssteuerung

des Nordic Walkings

- Diversen Formen des Nordic Walkings (Power-Walking, orthopddische Laufschule, Flowrunning,

Nordic-Running, Trail-Running) im indikationsspezifischen Kontext

- Einsatz des Nordic Walkings bei internistischen, orthopddischen, neurologischen und

psychosomatischen Krankheitshildern

- Therapeutischer Anpassung unter spezifischer sporttherapeutischer Interventionsauswahl

und spielerischen Bewegungsformen

Prufungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS
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Modul-Code

[I-W-ON

Titel

WahImodul - Onkologie

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

2 / davon mind. 10 UE von 50 UE in Prasenz

Prufungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

Medizinische Grundlagen

- Einfahrung in die Onkologie

- Medizinische Therapiemafinahmen

- Wirkmechanismen und Nebenwirkungen der medizinischen Manahmen

Grundlagen der onkologischen Bewegungstherapie

- Kontraindikationen und Sicherheit

- Anamnese und Assessment

- Besonderheiten nach Therapiestatus

- Préhabilitatiion

- Bewegungstherapie bei ausgewahlten Nebenwirkungen
- Heimbasiertes und digitales Training

Bewegungstherapeutische Praxisinhalte (in Prasenz)
- Spezifisches Assessment

- Besonderheiten des Krafttrainings

- Polyneuropathie

- Beckenbodentraining

- Knochengesundheit

- Kognitive Einschrénkungen

- Online-Training

Qualitatssicherung und Transfer

- Leitlinien
- Weitere Supportivangebote

Motivation, Lebensstil und Selbstftirsorge

- Techniken zur Verhaltens&nderung bzw. Aufrechterhaltung eines korperlich aktiven Lebensstils

Abrechnungsféhigkeit und Vermittlung Fallbeispiele

Prufungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS
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Modul-Code [I-W-AQ
Titel WahImodul - Aquatraining
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Prasenzlehrgang

Prifungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;

- Selbststandiger Planung und Durchfiihrung von Aguafitness-Kursen

- Gesetzlichen Grundlagen (Handlungsleitfaden Prévention)

- Zielen und Inhalten von Aquasportelementen

- Grundlagen der Trainingssteuerung / -variation

- Physikalischen Eigenschaften Aguasport

- Biologischen Grundlagen Aguasport

- Kurskonzeption Aqua-Cardio und Aqua-Ricken (Aufbau, Planung, Durchfiihrung)
- Einsatz von Kleinmaterial

- Didaktik und Methodik Aquasport

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code II-W-EV
Titel WahImodul - Entspannungsverfahren
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Prasenzlehrgang

Priifungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Grundlagen von Entspannungstraining (PMR, autogenes Training, imaginative Verfahren
und Achtsamkeitstraining)

- Anwendungsgebieten (Prdvention, Rehabilitation, Gesundheitssport, Betriebliche Gesundheits-
forderung und Bewegungstherapie bei psychischen sowie somatischen Erkrankungen)

- Zielgruppen fir Entspannungstraining und Spannungs- und Emotionsregulation

- Bedeutung der Selbsterfahrung, eigenes Uben

- Einsatz von Entspannungsverfahren und entspannenden Methoden der Kdrperarbeit

- Physiologischen Effekten von Entspannungstraining

- Schaffen von Entspannungsbereitschaft durch vorbereitende Ubungen

- Informationsvermittiung, Moderation, Planen, Entwickeln, methodisch-didaktische Kompetenz

- Einsatz von Stimme und Musik, Gestaltung des Settings (Rdume, Material, Beleuchtung)

- Interpretationen von Lagen und Kérperhaltungen

- Verbalem und manuellem Begleiten von Personen in entspannte Haltungen des Sitzens und Liegens

- Gespréchsfiihrung im Rahmen von Entspannungseinheiten

- Managing Diversity

- Adaption von Entspannungsverfahren an spezifische Zielgruppen

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS
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Modul-Code

[I-W-EC

Titel

Wahlmodul - E-Coach

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1 / Online-Vorlesung + Online-Workshop

Prufungsverfahren

Klausur / Lehrproben

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Einordnung digitaler bewegungshezogener Versorgungsformate in den gesellschafts-
und gesundheitspolitischen Kontext inklusive Chancen und Herausforderungen digitaler
Gesundheitsinterventionen (inshesondere Digital Devide)

- Arten und Umfang digitaler Bewegungsinterventionen

- Regulatorischen Anforderungen in den verschiedenen Versorgungssektoren, inshesondere
gemdld den Anforderungen der gesetzlichen Krankenversicherung (Leitfaden Prdvention Kapitel 5
und Kapitel 7) und der Deutschen Rentenversicherung

- Bedeutung, Rollen und Aufgaben zur Férderung der digitalen Gesundheitskompetenz gemaf
§ 20 k SGB V mit besonderem Bezug zu qualitatsgesicherten digitalen bewegungsbezogenen
Interventionen

- Wirksamkeit der vielfaltigen digitalen Bewegungsinterventionen bei unterschiedlichen Zielgruppen

- Hinderlichen wie férderlichen Faktoren in der Implementation digitaler Bewegungsinterventionen

- Konzeption, Realisation und Evaluation digitaler wie hybrider Bewegungsinterventionen

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [I-W-BGM
Titel WahImodul - Fachberater Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

3/ Prasenzlehrgang

Prufungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Fir das BGM relevanten Aspekten von Demografie und Krankheitsspektrum
(inkl. Gesundheitsberichterstattung)
- Bestandteile des BGM:
- BGM
- Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)
- Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM)
- Arbeits- und Gesundheitsschutz
- Evaluation
- Assessment
- Aspekte der Prozessberatung
- Neue Ergonomie (Einfiihrung)
- Theoretische Grundlagen, modelltheoretischer Rahmen des BGM
- Wichtige Partner und Akteure im BGM

Prufungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS
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Modul-Code

[I-W-BLP

Titel

WahImodul - Bewegungslotse in der stationdren Altenpflege

Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

3/ Online-Vorlesung, Online-Workshop, Prasenzlehrgang

Prufungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;
- Korperlicher Aktivitat bei alteren Erwachsenen / Pflegebediirftigen
- Bedarf, Evidenz von Bewegung, Testverfahren, geeignete Interventionsauswahl und ShortBouts
- Korperlicher Aktivitat bei Erwachsenen am Arbeitsplatz Pflege
- Bedarf, Evidenz von Bewegung, Testverfahren, geeignete Interventionsauswahl und ShortBouts
- Qualitétsbeauftragter im Gesundheits- und Sozialwesen
- Qualitdtsmanagement in der stationdren Pflege: QMS-Algorithmus, Modellvorhaben Pflege
gem. DIN EN ISO 9001:2015
- Praktischer Einfiihrung, Testungen (HHS 3.0 Pflege, Handgrip, Chair-Rise/ Sit-to-Stand) sowie
ausgewdhlten Interventionen / ShortBouts fiir Pflegende und Pflegebediirftige, bewegungsbezo-
gene Gesundheitskompetenz
- Praktischer Einfuhrung in die Erndhrung fir Pflegende sowie digitale Anwendungen / Gamification
POLKI-Go, NUTRI-POLKI, Apfelernte, erndhrungshezogene Gesundheitskompetenz

Prifungsrelevante Literatur

Lehrskript DVGS
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2.2. STUFE Il

SPEZIALISIERUNGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE
(10 ECTS, DAVON 3 ECTS OBLIGAT UND 7 ECTS WAHLBAR)

Modul-Code I1-0-DB (obligat)
Titel Indikationsiibergreifende Diagnostik und Befunderhebung
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prifungsverfahren

Im Rahmen der Stufe IIl Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Féahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Anwendung und Auswertung diagnostischer Verfahren als Basis der Planung von sport-/
bewegungstherapeutischen Interventionen (KONZEPTION und EVALUATION)

- Arztlicher Diagnostik

- Krankengymnastischer Befunderhebung

- Therapeutischem Assessment

- Qualitatssicherung

- Befunddokumentation

Priifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1-0-1A (obligat)
Titel Indikationsiibergreifende Aspekte: Schmerz
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prafungsverfahren

Im Rahmen der Stufe IIl Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Aspekten aus sport- / bewegungstherapeutischer Sicht;
- Sporttherapeutisches Assessment (Anamnese, Tests ...)
- Verbesserung motorischer Grundeigenschaften Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
- Steuerung von Intensitét und Umfang der Belastungen
- Schulung propriozeptiver und kindsthetischer Rezeptoren und Erlernen addquater
Bewegungstechniken
- Verbesserung der Kérperwahrnehmung und des Selbstbildes
- Edukative MaBnahmen: Wirksamkeit von Bewegung bei chronischen Schmerzen, Fear-Avoi-
dance-Modell; Copingstrategien, Barrierenmanagement in Bezug auf aktiven Lebensstil

- Aspekten aus psychologischer Sicht:

- Psychosoziale Faktoren der Schmerzverarbeitung (biopsychosoziales Erklarungsmodell)

- Psychosoziale Risikofaktoren der Schmerzchronifizierung

- Psychosoziale Anamnese

- Ansatzpunkte psychologischer Schmerztherapie (Akzeptanz, Entspannungsverfahren, Achtsamkeit,
Pacing, kognitive Therapie)

- Psychologische Aspekte spezifischer Storungsbilder und Patientengruppen (Chronischer
Riickenschmerz, Kopfschmerzen, Schmerz im Alter, Schmerz bei Kindern und Jugendlichen)

- Kommunikation in der Therapie chronischer Schmerzen

DVGS Copyright DVGS e. V.



Qualifikationsziele / Inhalte

- Aspekten aus &rztlicher Sicht:
- Definition von Schmerzen - Unterschied von akuten und chronischen Schmerzen
- Epidemiologie von chronischen Schmerzen und gesellschaftliche Auswirkungen
- Ursachen einer Chronifizierung am Beispiel von postoperativen Schmerzen
- Pathophysiologie von akuten und chronischen Schmerzen
- Schmerzanamnese - Schmerzdiagnostik
- Therapie chronischer Schmerzen im Uberblick - neue interdisziplinare Therapieanstze
- Grundlagen der medikamenttsen Schmerztherapie im Uberblick
- Pharmakologie von Nichtopioiden
- Pharmakologie von Opioiden
- Pharmakologie von Koanalgetika
- Patientenedukation — wichtige Inhalte der &rztlichen Edukation

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1-W-ORT-MP
Titel Spezialisierung Orthopdadie / Rheumatologie / Traumatologie
Teilmodul Medizin / Pathophysiologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Stufe IIl Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Biomedizin und Pathophysiologie in den Indikationsfeldern Orthopadie / Rheumatologie /
Traumatologie sowie Neurologie

- Ausgewahlten Krankheitsbildern

- (Neuro-)Anatomie

- (Neuro-)Physiologie

- Pathophysiologie

- Symptomatik

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1I-W-ORT
Titel Spezialisierung Orthopdadie / Rheumatologie / Traumatologie
Teilmodul Orthopadie, Rheumatologie, Traumatologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

2 | Prasenzlehrgang

Prafungsverfahren

Im Rahmen der Stufe Il Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;
- Trainings- und Bewegungswissenschaft fiir die ORT

- Trainingslehre

- Biomechanik

- Biokinetik

- Belastungsnormativa

- Trainingssteuerung

Prufungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Copyright DVGS e.V. DVGS




Modul-Code

11-W-MTT

Titel

Spezialisierung Orthopéadie / Rheumatologie / Traumatologie

Teilmodul

Medizinische Trainingstherapie (MTT)!

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

4 | Prasenzlehrgang

Prifungsverfahren

Im Rahmen der Stufe IIl Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittiung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Isokineten
- Arbeitsweise isokinetischer Geréte und geschwindigkeitsabhéngige Intensitéten
- Vor-/ Nachteile der Isokinetik (z. B. isokinetische Drehmomentkurven)
- Isokinetische Testdaten und deren Bedeutung (als strategisches Mittel)

- MTT bei Schadigungen des Kniegelenkes
- Funktionelle Anatomie und Biomechanik des Kniegelenkes und allg. Pathomechanismen
- Stabilisierungsmechanismen
- Auswirkungen der AMI und von Entlastungssyndromen (quadriceps-avoidance pattern, knee
stiff pattern etc.)
- Bestimmung der geeigneten biomechanischen Parameter bei der Trainingstherapie

- MTT bei Schéadigungen des Huftgelenkes
- Funktionelle Anatomie und Biomechanik des Hiftgelenkes
- Stabilisierungsmechanismen
- Alitagsbelastungen der Hilftgelenke
- Trainingstherapie

- MTT bei Schéadigungen der Wirbelsaule
- Funktionelle Anatomie und Biomechanik des vorderen und hinteren Pfeilers
- Stabilisierungsmechanismen (bes. Beachtung der lokalen und globalen Stabilisatoren)
- Emdhrung / Versorgung der Bandscheiben
- Bedeutung der Druck- (Druckqualitdten) und Schub-(Scher-)Kréfte und der Biegebelastung
- Pathomechanismen
- Degeneration vs. Alterung
- Trainingstherapie

- MTT bei Schédigungen der Schultergelenke
- Funktionelle Anatomie und Biomechanik der finf an der Schulterbewegung beteiligten Gelenke
- Stabilisierungsmechanismen, bes. auch Rotatorenmanschette, lange Bizepssehne etc.
- Scapulohumeraler Rhythmus
- Trainingstherapie

- Sensomotorisches (bes. propriozeptives) Training

- Krankengymnastische Grundlagen / Techniken

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

! Das Teilmodul MTT beinhaltet obligat die Lehrinhalte des Wahimoduls ,Kraftigungstraining am Gerét/ Grundlagen der MTT*. Teilmodul und
Wahlmodul bilden gemeinsam die Qualifikation ,MTT*, kdnnen aber einzeln belegt werden.

DVGS Copyright DVGS e. V.



Modul-Code

I1-W-N

Titel

Zusatzmodul Neurologie

Zusatzmodul

Neurologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Présenzlehrgang

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Stufe Il Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung der Spezialisierung Orthopédie /
Rheumatologie / Traumatologie
Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Stérungsbildorientierter Sport- / Bewegungstherapie:
- bei multipler Sklerose
- bei Morbus Parkinson
- bei Demenz
- bei Schlaganfall
- bei Querschnitt
- Konzeption / Realisation / Evaluation

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1I-W-1E-MP
Titel Spezialisierung Internistische Erkrankungen
Teilmodul Medizin / Pathophysiologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prafungsverfahren

Im Rahmen der Stufe IIl Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Biologisch-medizinischen sowie pathophysiologischen Grundlagen im Indikationsfeld Kardiologie

Priifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Copyright DVGS e.V. DVGS




Modul-Code

[11-W-1E-KHK

Titel

Spezialisierung Internistische Erkrankungen

Teilmodul

Kardiologie / GefaRerkrankungen

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

4 | Présenzlehrgang

Prufungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;
- Anatomie / Physiologie
- Herz
- GeféaRe
- Erregungsleitungssystem
- Blutbild
- Herzzyklus / Herzfrequenzregulation / Blutdruckregulation (arteriell und vends) /
Herzminutenvolumen / Schlagvolumen / Regulation der Herzarbeit
- Lunge

- Pathophysiologie / Herzerkrankungen nach ICD-Schliissel
- Koronare Herzerkrankung: Arteriosklerose, akutes Koronarsyndrom; Herzinfarkt; PCI/AVB-Op.
- Herzklappenfehler / Herzklappenerkrankungen / Herzklappenersatz
- Kardiomyopathien
« Herzinsuffizienz
- Schrittmacher- und/ oder AICD-Implantation
- pPAVK
- Herztransplantation
- NotfallmaRnahmen

- Diagnostik und Ergebnisse
- EKG
- Blutdruckmessung
- Belastungs-EKG
- 6-Minuten-Gehtest/ pAVK-Gehtest
- Rechtsherzkatheter
- Echokardiografie / Farbdoppler
- Rontgen
- MRT/CT
- Koronarangiografie
- Blutbild (Entzlindungsparameter)
- Lungenfunktionstests

- Risikofaktoren und ihre Beeinflussung durch kdrperliches Training
- Nikotin
- Diabetes mellitus
- Metabolisches Syndrom
- Hypertonie
- Fettstoffwechselstdrungen
- Adipositas
- Bewegungsmangel
- Psychosoziale Faktoren / Geschlechtsunterschiede

- Internationale Leitlinien
- ESC 2016
- S3 LL-DGK/DGPR /DGSP / DGGTH 2020
- AHA/American Society of Sports Medicine 1998

DVGS Copyright DVGS e. V.



Qualifikationsziele / Inhalte

Prifungsrelevante Literatur

- Kardiale und metabolische Reaktion und Adaptation auf kdrperliche Belastung und

deren BerechnungsgroRen

- Ausdauertraining

- Krafttraining

- Intervalltraining

- Wertigkeit von Sportarten / Héhensport und Herzerkrankungen
- Erstellung von Trainingsplanen

- Physiologie des Wasseraufenthaltes
- Medikamente und ihre Beeinflussung von BelastungsgréRen
- Methodischer Aufbau von Herzsport- und Therapiegruppen und deren praktische Durchfihrung

- Medizinische Grundlagen PAVK:

- Definition, Ursachen, Klinik, Stadien, Pathogenese, Diagnostik und Differentialdiagnosen, Therapie
- Interventionelle und operative Therapiemdglichkeiten, konservative Therapiemdglichkeiten

- Pathophysiologische Grundlagen des Gehtrainings

- Besonderheiten von PAVK-Patienten im hiopsychosozialen Modell

- Spez. Sporttherapie in Theorie und Praxis bei PAVK:

- Gehtraining, Gehschule, Kraft- und Ausdauertraining

- Stundenaufbau: Einstimmung, Aufwérmen - strukturiertes Gehtraining — Abschluss

- Trainingsherzfrequenz, Puls messen, 2/3 schmerzfreie Gehstrecke, Pause 1-3-5 Minuten

- Kdrperwahrmehmungstibungen: Atmung, Puls, Stand, Gleichgewichtsiibungen mit Seil etc.,
Igelball-Steuerung, verschiedener Untergrund, GGT-Reha (Bos)

- Gangschule (Metronom 92er, 120er): Ganghild, Abrollen, Bein-Arm-Koordination, Passgang,
Tempo, Untergrund, Schrittldnge, Zusammenhang Gangbild — Befinden (Fahrschule)

- Gehstreckentest: in Halle oder draufRen mit Metronom, Laufbandtest (Protokoll), Lernen an den

Schmerz heranzugehen, Pausenlange

- Koordinationstibungen

- Dehnen, v. a. Waden (auch zwischendurch)

- Krafttraining: Zehenstande (an Treppe, Steppbrett), Kniebeugen, Abrollibungen (auch zwischendurch)
- Hauptteil:

- Strukturiertes angeleitetes Gehtraining mit Metronom bis 2/3 schmerzfreie Gehstrecke

- Gehen in Spiele integrieren: Atomspiel, Planeten um Sonne, Letzter iiberholt (Slalom), Reifen
(durchgehen, drehen, rollen), Luftballon (tragen, in Luft spielen ...) etc.

- Walking / Nordic Walking (im Freien)

- Abschluss:

- Lockerungstibungen (auch zwischendurch), Beine lockern, ausschiitteln
- FuRgymnastik, AVK-Training
- Entspannung (PMR), kleine Entspannungsiibungen

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Copyright DVGS e.V. DVGS



Modul-Code

[1I-W-1E-DA

Titel

Spezialisierung Internistische Erkrankungen

Teilmodul

Diabetes mellitus / Adipositas

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Prasenzlehrgang

Prifungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:
- Typologie

- Wirkungsweise des Insulins
- Hyper-, Hypoglyk&mie

- Makro-, Mikroangiopathien
- Folgeerkrankungen

- Erndhrungsstrategien

- Bewegungsstrategien

- Medikamente

- Technische Hilfsmittel

- Definition Adipositas

- Fettverteilungsmuster

- Ursachen

- Diagnostik / Messmethoden

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1I-W-1E-COPD
Titel Spezialisierung Internistische Erkrankungen (Zusatzmodul)
Zusatzmodul COPD / Atemwegserkrankungen

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Prasenzlehrgang

Prafungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittiung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Biologisch-medizinischen sowie pathophysiologischen Grundlagen im
Indikationsfeld Atemwegserkrankungen / COPD

- Psychosozialen Aspekten

- Konzeption / Realisation / Evaluation

Prufungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

DVGS  Copyright DVGS e. V.



Modul-Code

[1I-W-PPS-MP

Titel

Spezialisierung Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht

Teilmodul

Medizin / Pathophysiologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Stufe Il Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;

- Biologisch-medizinischen sowie pathophysiologischen Grundlagen im Indikationsfeld
Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht

- Schadensunspezifischen Grundlagen

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1-W-PPS
Titel Spezialisierung Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

6 / Prasenzlehrgang

Prufungsverfahren

Mindl. Priifgespréch anhand eines Fallbeispiels

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Korper- und bewegungshezogenen Aspekten (inkl. Diagnostik)

- Effekten, Wirkmechanismen, aktueller Studienlage bzgl. sport- / bewegungstherapeutischer
Interventionen

- Therapeutischer Beziehungsgestaltung bei Patienten (Kontaktaufnahme und -gestaltung)

- Hilfesystem

- Zugang zu Ressourcen, Erlernen von Interventionen der Selbst- und Co-Regulation bei
Anspannungserleben / Dissoziationen, Erfahren von erweiterten Bewegungsqualitéten, z. B. Raum /
Zeit/Kraft, Spielgeschehen mit Kampf-, Flucht-Inhalten, Sequenzen zur Stérkung von Selbstwert,
Kérperselbst, Selbstfirsorge, Stressmanagement / Notfallmanagement, Zugang zu differenziertem
affektivem Erleben (Traumafolgestdrungen)

- Nachsorge

Sport- / bewegungstherapeutische Interventionen bei folgenden obligaten Lehrmodulen:
1. Bei psychischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

2. Bei affektiven Stdrungen

3. Bei schizophrenen Storungen

4. Bei Traumfolgestérungen und Borderline-Persénlichkeitsstérung

5. Bei Essstérungen

6. Bei substanzbezogenen Abhangigkeitserkrankungen

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Copyright DVGS e.V. DVGS




Modul-Code

[1I-W-PPS-D-MP

Titel

Spezialisierung Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht

Teilmodul

Medizin / Pathophysiologie Depression

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Lizenzpriifung Depression

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;

- Pathophysiologie Depression im transdiagnostischen Zugang mit
- Angststorungen
- Schlafstérungen
- Panikattacken

- Ausgewahlten diagnostische Verfahren

- Evidenz der Sport-/ Bewegungstherapie bei Depression

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1-W-PPS-D
Titel Spezialisierung Psychiatrie / Psychosomatik / Sucht
Teilmodul Depression

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung + Prasenzlehrgang

Prufungsverfahren

Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Biopsychosozialen Aspekten in der therapeutischen Stundenplanung

- Gesundheitspadagogischen Aspekten in der therapeutischen Stundenplanung

- Spezifischen Anforderungen an Sport-/ Bewegungstherapie bei Zielgruppen mit
psychosomatischen / psychiatrischen Indikationen

- Ausgewahlten Verfahren in der Kommunikation und Gespréachsfiihrung bei herausfordernden
Gruppensituationen

- Geeigneten didaktisch-methodische Strategien in der Sport- / Bewegungstherapie bei Depression

- Kleingruppenarbeit

Prufungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS
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Modul-Code

II-W-LC-MP

Titel

Indikationstibergreifendes Zusatzmodul Long- / Post-COVID

Teilmodul

Medizin / Pathophysiologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Lizenzprifung Long- / Post-COVID

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Long- / Post-COVID

- Kurzatmigkeit durch Long- / Post-COVID - Stellenwert der pneumologischen Reha

- Biopsychosozialem Krankheitsmodell - Rehabilitation und sozialmedizinische Beurteilung

- Post-Covid-Syndrom und Post-Covid Fatigue

- Grundlagen zur Atemmuskulatur, Lungenstruktur und Atembeschwerden im Spiegel von
Long-/Post-COVID

- Long- / Post-COVID: Steuerungskompetenz und Pacing

- Klinisches und leistungsphysiologisches Profil der Betroffenen vom Post-COVID-19-Zustand -
Erkenntnisse aus der Sportmedizin

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1-W-LC
Titel Indikationstibergreifendes Zusatzmodul Long- / Post-COVID
Teilmodul

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung, Prasenzlehrgang + Online-Workshop

Prufungsverfahren

Mindl. Priifgespréch anhand eines Fallbeispiels

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Berufsgruppenspezifischen Interventionen zur Unterstiitzung der Arbeitsféhigkeit und MBOR

- Logopadie

- Ergotherapie

- Sporttherapeutischem Assessment

- Sport-/ Bewegungstherapie

- Stresshewdltigung / Trainingssteuerung

- Long-/ Post-COVID aus sport- / bewegungstherapeutischer Perspektive,
indikationstibergreifender Ansatz

- Evidenz zur Bewegungstherapie bei Long-/ Post-COVID

- Post-Exertional Malaise (PEM), Myalgische Enzephalomyelitis / Chronisches Fatigue-Syndrom
(ME/CFS-Phénotyp)

- Belastungssteuerung, PACING und Patientenmonitoring (N-of-1-Trials), informelles Assessment

- Lehrprobe

Prufungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Copyright DVGS e.V. DVGS




Modul-Code

[1I-W_ONKO-MP

Titel

Spezialisierung Onkologie

Teilmodul

Medizin / Pathophysiologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

1/ Online-Vorlesung

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Stufe IIl Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu;
- Biologisch-medizinische sowie pathophysiologische Grundlagen im Indikationsfeld Onkologie

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS

Modul-Code [1-W-ONKO
Titel Spezialisierung Onkologie
Teilmodul Onkologie

Dauer des Moduls (ECTS) / Art

6 / Prasenzlehrgang

Prufungsverfahren

Im Rahmen der Stufe IIl Klausur

Qualifikationsziele / Inhalte

Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu:

- Den wichtigsten Studiendesigns und der Auswertung und Interpretation von wissenschaftliche
Studien im Bereich kérperliche Aktivitat und Krebs

- Bewertung und Interpretation der gegenwartigen Evidenzlage zum Einfluss korperlicher Aktivitat
und anderer Lebensstilfaktoren auf das Auftreten bzw. Wiederauftreten von Krebserkrankungen

- Differenzierung potenzieller Wirkmechanismen von kérperlicher Aktivitat auf das
Krebserkrankungsrisiko

- Trainings- und Bewegungsempfehlungen verschiedener Fachgesellschaften fiir die
Prim&rprévention von Tumorerkrankungen und Gegeniiberstellung mit Aktivititsempfehlungen bei
anderen Erkrankungen

- Evidenzlage zu den Effekten korperlicher Aktivitat wahrend und nach der Therapie von
Tumorerkrankungen und Bericksichtigung dieser bei der Planung von Bewegungsinterventionen
fur Krebsbetroffene

- Einsatz von leistungsdiagnostischen Testverfahren bei onkologischen Patienten sowie Bewertung
der Ergebnisse und Ableitung geeigneter Trainingsempfehlungen

- Beriicksichtigung von Tumorentitat, Therapie, Gesundheitszustand und Leistungsstand bei der
Ableitung von individuellen Trainingszielen und -inhalten und Beachtung von krebsspezifischen
Besonderheiten beim Training mit Betroffenen

- Uberblick zu bestehenden Programmen der Sport- / Bewegungstherapie fir Krebsbetroffene in
Deutschland und Beurteilung dieser hinsichtlich ihrer Eignung

Prifungsrelevante Literatur

Studienheft bzw. Lehrskript DVGS
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