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EXKLUSIV FUR DVGS-MITGLIEDER

DIGITALE VERANSTALTUNGEN

INFO-VERANSTALTUNGEN

Im Jahr 2022 haben wir mit der digitalen Info-Veranstaltung ein neues, digitales Format gestartet.
Die Info-Veranstaltungen richten sich in der Regel an DVGS-Mitglieder, haben eine Dauer von bis zu
60 Minuten und fokussieren auf ein Thema. Sie dienen zu Informationszwecken und zum Austausch.

MEET-THE-EXPERTS

Meet-the-EXPERTS ist ein innovatives Veranstaltungsformat, welches darauf abzielt, Experten aus
verschiedenen Bereichen des Gesundheitswesens miteinander zu vernetzen und Wissen zu teilen.
Ganz im Sinne des Wissenstransfers bietet diese digitale Veranstaltung mit kurzen Inputs, intensiven
Diskussionen und einem klaren Ablauf eine moderne Plattform fiir unsere Mitglieder. Im Vorfeld
konnen Teilnehmer bei der Anmeldung Fragen stellen, sich per Chat-Funktion und in der geplanten
Diskussionsrunde in Form von Wortbeitrdgen einbringen.

,Der DVGS e. V. steht in seinen Aktivitdten fiir Toleranz, Vielfalt und Offenheit auf der Basis der Wertschétzung
aller Menschen unabhéngig von der Zuordnung zum Geschlecht, ethnischer Herkunft, Weltanschauung/Religion,
Kultur und sexueller Orientierung.

In diesem Sinne verwenden wir im vorliegenden Modulhandbuch die maskuline Textfassung.



VORWORT

LIEBE LESER,

es tut sich was im Sektor Gesundheits- / Bewegungsforderung sowie in der
Sport-/Bewegungstherapie.

Im vergangenen Jahr war der DVGS vertreten am runden Tisch ,Bewegung und
Gesundheit* des Bundesministeriums fiir Gesundheit. Dabei wurde deutlich, dass die
aktuellen Anforderungen in der Gesundheitsversorgung der Starkung praventiver
MaBnahmen bediirfen. Bewegungsforderung ist dabei Grundlage einer zielorientierten Gesundheits-
forderung. Die DVGS-Zertifizierung , Gesundheits- / Bewegungsforderung“ wurde daher im
Modulhandbuch angepasst mit Lehrinhalten zur Bewegungsforderung in der Pflege, zu Erndhrung
und zu digitalen Verfahren.

Neue Herausforderungen in der Rehabilitation und in der Rehabilitationsnachsorge sind verstérkt
durch die Pandemie entstanden: hohe Krankenstdnde, neue komplexe Krankheitsbilder wie Long-/
Post-COVID, psychosomatische Belastungen und im demografischen Kontext multimorbide Patienten
erfordern gut qualifizierte Fachkréfte im indikationsiibergreifenden Kontext. Diese Situation hat dazu
geflihrt, dass Sporttherapie als regelhafte Versorgung auch (iber die Rehabilitation und Reha-Nach-
sorge verhandelt wird — etwa in entsprechenden Selektivvertrdgen mit der Personalanforderung
»Sport-/Bewegungstherapeut DVGS”. Die DVGS-Zertifizierung ,Sport- / Bewegungstherapie” wurde
daher ebenfalls im Modulhandbuch angepasst mit Lehrinhalten zu Long-/Post-COVID und Depression.

Das Lehrgangswesen DVGS hat zu neuen Dienstleistungsangeboten gefilhrt. Die digitalen Informati-
onsangebote zu wichtigen Fragen (Abrechnungsmdglichkeiten, ZPP, Rehasport, Versicherungen,
Arbeitsrecht, Digitalisierung etc.) erfreuen sich wachsender Nachfrage. Wir haben daher ein neues
digitales Format entwickelt: Meet-the-Experts. Hier kdnnen interessierte Mitglieder mit Experten
eines Fachgebietes diskutieren.

Besonders interessant ist die Entwicklung, dass Online-Vorlesungen auf der DVGS-Lernplattform
héufig nicht nur zur Erlangung von Qualifikationen besucht werden, sondern zur leicht zugénglichen
Ubersicht und Information bei der therapeutischen Arbeit dienen. Interessierte konnen sich so
einfach und in freier zeitlicher Einteilung tiber komplexe Sachverhalte informieren. Neu in diesem
Kontext sind die DVGS-Vorlesungen zu Long-/Post-COVID.

Wir hoffen, Ihnen auch flir das Jahr 2025 arbeitsmarktangepasste Modulinhalte und dienstleistungs-
starke Formate anbieten zu konnen. Das DVGS-Team freut sich, Sie bei Ihren Anliegen zu unterstiitzen.

Herzliche GriiBe

/

Angelika Baldus
(Hauptamtlicher Vorstand DVGS €. V.)
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TEAM IN DER GESCHAFTSSTELLE

TEAM VERWALTUNG

Sabine Berndt
Finanzwesen

|4 Tel.: 0223365018

{ sabine.berndt@dvgs.de

Andrea Scheer

Pravention, Online-Coaching
Digitale Gesundheitskompetenz
Tel.: 02233 95 56 03
andrea.scheer@dvgs.de

Andrea Mertens
Pravention, BGF

Tel.: 02233 96 56 03
andrea.mertens@dvgs.de

il Martina Weitz

Mitgliederverwaltung,
Lizenzverwaltung

Tel.: 02233 96 56 04
martina.weitz@dvgs.de

Sabine Rekovsky
Lehrgangswesen
ZPP

S Tel 07944 94 39 420

sabine.rekovsky@dvgs.de



TEAM WISSENSCHAFT UND ENTWICKLUNG

Dr. Stefan Peters
Wissenschaft

i Tel.: 0162 360 2440

stefan.peters@dvgs.de

Karolin Diefenbach
Prévention, BGF

Tel.: 02233 65 01 7
karolin.diefenbach@dvgs.de

Janik Scheer

¢ Wissenschaft, Kommunikation

Tel.: 02233 6501 8
janik.scheer@dvgs.de

Dr. René Streber

| Ressortleiter Digitalisierung,

Online-Lernplattform
Tel.: 09131 8528 176
rene.streber@dvgs.de

Max Koppel
Wissenschaft

Tel.. 022336501 7
maximilian.koeppel@
outlook.de
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INFORMATION

ANMELDEVERFAHREN

WICHTIG: Beriicksichtigen Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldeadresse des jeweiligen
Bildungstragers Ihres gewtinschten Lehrgangs. Sie finden die vollstandige Adresse und Ihren
Ansprechpartner im Adressanhang dieses Kalenders.

Beachten Sie bitte, dass Ihre Kursanmeldung aus Verwaltungsgriinden spétestens
vier Wochen vor Kursbeginn vorliegen muss.

BERECHNUNGSFORMEL FUR ECTS-ANGABEN
Die Abkiirzung ECTS steht fiir European Credit Transfer and Accumulation System.

Es ist ein Punktesystem, das an europdischen Hochschulen eingeflihrt wurde, um die Anerkennung
von Studienleistungen im In- und Ausland zu strukturieren bzw. vergleichbar zu machen.

ECTS-Punkte werden in einzelnen Modulen erworben. Ein ECTS entspricht 30 Zeitstunden.
1 ECTS Présenzlehrgang setzt sich zusammen aus 30 x 45 Minuten Kurs in personlicher Anwesen-
heit sowie 30 x 15 Minuten Workloads (Vor- und Nachbereitungen sowie Priifungsvorbereitungen

und Priifung).

1 ECTS Online-Vorlesung umfasst finf Zeitstunden Vortrag a 60 Minuten, dies entspricht 8 UE a
45 Minuten zur Anerkennung fir Auffrischungen.

1 ECTS Online-Workshop mit interaktivem Anteil entspricht 10 Zeitstunden a 60 Minuten, das
entspricht 16 UE & 45 Minuten zur Anerkennung flr Auffrischungen.
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WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?

DEFINITION

DEFINITION DER SPORTTHERAPIE

Die géangigste und bisher umfassendste Definition wurde 1986 von Mitgliedern des damaligen
Deutschen Sporttherapeutenbunds (DSThB) verfasst und 1990 in geringfiigig verdnderter Form
vom inzwischen umbenannten Deutschen Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie (DVGS)
bestéatigt [Schille, Deimel 1990].

,Bewegungstherapie ist arztlich indizierte und verordnete Bewegung, die vom Fachtherapeuten
geplant und dosiert, gemeinsam mit dem Arzt kontrolliert und mit dem Patienten alleine oder in der
Gruppe durchgefihrt wird.”

~Sporttherapie ist eine bewegungstherapeutische MaBnahme, die mit geeigneten Mitteln des
Sports gestorte kérperliche, psychische und soziale Funktionen kompensiert, regeneriert, Sekundar-
schdden vorbeugt und gesundheitlich orientiertes Verhalten fordert. Sie beruht auf biologischen
GesetzmaBigkeiten und bezieht besonders Elemente padagogischer, psychologischer und soziothe-
rapeutischer Verfahren ein und versucht, eine iberdauernde Gesundheitskompetenz zu erzielen.*

SPORTTHERAPIE IST MEHRDIMENSIONAL

Sporttherapie wird auch als ein mehrdimensionales Vorgehen betrachtet, welches sowohl funktio-
nelle als auch psychosoziale und padagogische Ziele verwirklicht. Diese Mehrdimensionalitat
bezieht sich auf die Vorgehens- und die Wirkungsweise; das Zusammenspiel der drei Dimensionen
(vgl. Abb. unten) ermdglicht therapeutische Wirksamkeit [Huber]. Eine ausschlieBlich trainingswis-
senschaftlich-sportmedizinische Begriindung ist dem Verstandnis von Sporttherapie nicht angemes-
sen. Sporttherapie folgt dem biopsychosozialen Modell.

Funktionelle Dimension

Sporttherapie

———

Padagogische Dimension

|£ Psychosoziale Dimension



WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?

ZIELSETZUNG

ZIELE DER SPORTTHERAPIE

Biopsychosoziale Interventionen zur Vermittiung von Gesundheitskompetenzen im physischen,
psychischen und sozialen Bereich folgen entsprechend der Lernzieltaxonomie: Vermittlung
motorischer, kognitiver und sozial-affektiver Lernziele. Sie flihren zur Verbesserung der Handlungs-
und Sozialkompetenz.

Stérkung
der

ICH-Kompetenz Sozial-Kompetenz
tber tiber

physischer Bereich psychischer Bereich
physiologische Parameter psychologische Parameter soziale Parameter
motorische Féhigkeiten Affektivitit/ Emotion Kommunikation
motorische Fertigkeiten Perzeption Mitbestimmung

Alltagsfertigkeiten Kognition Anpassung

u. a. u. a. Integration
u. a.

Psychomotorik Sozialmotorik
Sensomotorik Sozialisation

Verbesserung der Handlungs-
und Sozialkompetenz und des
Verhaltens
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WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?
EINSATZFELDER!

(Akut-)
Krankenh&user
* Kindergarten * Vereine e Reha-Kurkliniken

e Schule * Verbande e Ambulante

e Betriehe e Krankenkassen Rehazentren

schaften Reha-Sport
e Kommunen

Pflege

Pravention ——» Rehabilitation

Die Tatigkeitsfelder fiir Sport- / Bewegungstherapeuten sowie in der Gesundheits- / Bewegungs-
forderung sind sehr vielféltig. Vorwiegend arbeiten Sport-/Bewegungstherapeuten in den
stationdren und ambulanten medizinischen Rehabilitationseinrichtungen.

|£ " Anerkennung bei Leistungstragern fiir Refinanzierung und Bezuschussungsfahigkeit von Leistungen.



WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?

ABRECHNUNGSFAHIGKEITEN'

Stufe I: Zulassung fir die ambulante medizinische und stationdre Rehabilitation gem. Empfehlungen
der BAR (GKV, DGUV, DRV Bund). Die Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation/BAR ist Dachorga-
nisation der Leistungstrager Gesetzliche Krankenversicherungen (GKV), Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherungen (DGUV), Deutsche Rentenversicherung Bund (DRV Bund).

Stufe II: Die gesamten Grundlagen Stufe Il sind Voraussetzung fiir die ambulante medizinische und
stationdre Rehabilitation BAR (GKV, DGUV, DRV Bund)/Komplextherapie.

Lizenzinhalte der Wahlmodule sind abrechnungsfahig nach §§ 20, 20b SGB V gem. Leitfaden
Prévention in der aktuellen Fassung ZPP (Zentrale Priifstelle Prévention) Setting Betrieb.
Riickenschule gem. KddR/ Osteoporose sind zudem abrechnungsfahig nach § 43 SGB V,
erganzende Leistungen, Patientenschulungen und § 64 SGB IX indikationsspezifische Angebote im
Rehabilitationssport.

Das Ergdnzungsmodul Kréftigungstraining sowie die Sturzprdvention finden zusétzlich Anwendung
im § 5 SGB XI (Prévention in stationdren Pflegeeinrichtungen).

Stufe lll: Die gesamte Spezialisierung Stufe lll (insbesondere die Spezialisierung ORT/mit MTT) ist
Voraussetzung fiir die ambulante medizinische und stationdre Rehabilitation BAR (GKV, DGUV, DRV
Bund)/ Komplextherapie. Sie ist vorausgesetzt fiir die Reha-Nachsorgeprogramme IRENA, T-RENA
sowie das Praventionsprogramm der DRV Bund RV-FIT. Auch die auf Seite 15 aufgefiihrten
Selektivvertrége setzen die Spezialisierung Stufe Il voraus.

Lizenzinhalte der Wahlmodule 1—4 sind abrechnungsféhig nach § 43 SGB V, Erganzende Leistungen,
Patientenschulungen und § 64 SGB IX Indikationsspezifische Angebote im Rehabilitationssport.
Préfentive Angebote fiir Diabetes mellitus, Adipositas und Onkologie sind zudem bezuschussungsféahig
nach § 20 SGB V Leitfaden Pravention in der aktuellen Fassung ZPP (Zentrale Priifstelle Prévention).
T-RENA ist abrechnungsfahig gem. § 17 SGB VI.

IRENA ist abrechnungsfahig gem. § 17 SGB VI.

RV-FIT ist abrechnungsféhig gem. § 14 Absatz 3 SGB VI.

Stufe IV: Voraussetzung ambulante medizinische und stationdre Rehabilitation BAR (GKV, DGUV,
DRV Bund): Je nach Leistungstrdger sind 12 bis 24 Monate praktische Tatigkeiten in einer
zugelassenen rehabilitativen Einrichtung mit MTT-Fl&che zur Anerkennung des Qualifikationsnach-
weises MTT erforderlich.

Die Sport-/Bewegungstherapie DVGS ist eine markenrechtlich geschiitzte therapeutische Zusatz-
qualifikation. Diese Marke wurde zur Erlangung von Abrechnungsféhigkeiten in der ambulanten
medizinischen und stationédren Rehabilitation bei allen Leistungstrégern zur Abrechnungsfahigkeit
eingereicht und anerkannt. Seit Mitte der 90er-Jahre ist die Zusatzqualifikation Sport-/Bewegungs-
therapie DVGS Voraussetzung fiir die entsprechende Zulassung von Einrichtungen der Rehabilitation
(Leistungserbringer). Sport- /Bewegungstherapeuten sind in der Komplextherapie flr eine
Zulassung der Einrichtung in einem indikationsbezogenen Verhaltnis zur Anzahl der Patienten
(Leistungsempfanger) obligat.
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WIE QUALIFIZIERE ICH MICH IM DVGS?

Zur Erlangung der therapeutischen Zusatzqualifikation Sport-/Bewegungstherapie DVGS sind
folgende Abschllisse nach Berufsbildungsgesetz (BBiG) zu differenzieren:

AUSBILDUNGSABSCHLUSS (Zeugnisurkunde) in einem Bewegungsfachberuf als Zulassung Stufe |
flr die Sport-/Bewegungstherapie

FORTBILDUNGSABSCHLUSS (Lizenz) in einem bestimmten thematischen Schwerpunkt
(beispielsweise die Lizenz Sporttherapie bei Diabetes mellitus DVGS); eine Lizenz ist gebunden

an eine Mitgliedschaft im DVGS und muss innerhalb von drei Jahren (Kardiologielizenz innerhalb von
zwei Jahren) mit jeweils einer Auffrischung von mindestens 15 Unterrichtseinheiten aktualisiert
werden.

WEITERBILDUNGSABSCHLUSS (Zertifikat) umfasst die Weiterfilhrung eines Berufsabschlusses
(z. B. Diplom-Sportlehrer) in ein neues Tatigkeitsfeld (hier: Sport- /Bewegungstherapie); die
Weiterbildung kann wahlweise in finf Indikationen gewahlt werden und ist in der Zertifikats-
ausstellung gebunden an eine Mitgliedschaft im DVGS. Die Weiterbildung besteht lebenslang.

Die Sport-/Bewegungstherapie ist wahlweise zu erwerben in den Indikationen:
1. Orthopédie / Rheumatologie / Traumatologie

2. Neurologie (aufbauend auf einer bestehenden Zertifizierung ORT)

3. Internistische Erkrankungen

4. Psychiatrie/ Psychosomatik / Sucht

5. Onkologie



ANERKENNUNGEN DRV BUND

Die Sport-/Bewegungstherapeuten sind anerkannt in der Komplextherapie. Das bedeutet, sie
arbeiten in einem interdisziplindren Rehabilitationsteam in einer ambulanten medizinischen oder
stationdren Rehabilitationseinrichtung. Im Folgenden kénnen Sie nachlesen, in welcher Form die
Anbieterqualifikationen Sport-/Bewegungstherapie DVGS anerkannt sind.

STRUKTURQUALITAT AMBULANTE MEDIZINISCHE REHABILITATION
Rahmenempfehlungen Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation/BAR

STRUKTURQUALITAT STATIONARE REHABILITATION

DRV Bund: Klassifikation Therapeutischer Leistungen/KTL sowie
Rehabilitation-Therapiestandards/RTS

DGUV: Berufsgenossenschaftliche Stationdre Weiterbehandlung/BGSW

Strukturqualitat von ambulanten und stationdren Bewegungsbezogene
medizinischen Rehabilitationseinrichtungen: Versorgungsbereiche im
Strukturmerkmale der personellen Anforderungen Gesundheitswesen

flir den Bereich Sport-/Bewegungstherapie
ANBIETERQUALIFIKATION REHA-SPORT UND FUNKTIONSTRAINING (01.01.2020) / BAR

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

Personelle Anforderungen der stationdren Rehabilitation:
Sportlehrer / Sportwissenschaftler, Diplom, Master

Sportlehrer / Sportwissenschaftler, Bachelor

Sportlehrer /Bewegungstherapeuten/ Gymnastiklehrer

Klassifikation therapeutischer Leistungen in der medizinischen Rehabilitation /KTL
,Als Voraussetzung fiir die therapeutische Arbeit muss der absolvierte Studiengang eindeutig
Klinisch bzw. therapeutisch ausgerichtet sein. Zusétzlich sind ein in einem angemessenen
Zeitumfang durchgefihrtes Praktikum und die positive Bewertung des Studiums durch den
Berufsverband wichtiges Kriterium der Eignungsbeurteilung.*

—
]
—
(=}
=
<
=
o
(=]
[
=




DGUV

stationér

Berufsgenossenschaftliche stationdre Weiterbehandlung/BGSW

01.07.2016

Orthopédie /Rheumatologie / Traumatologie

Diplom, Magister, Master sowie Stufen II, lll, IV des DVGS + 2 Jahre Vollzeittatigkeit + MTT

01.01.2006
Neurologie
Diplom sowie Stufen II, lll, IV des DVGS + 2 Jahre Vollzeittatigkeit + MTT

ambulant

Anforderungen Erweiterte Ambulante Physiotherapie / EAP

01.07.2014

Wissenschaftliche Ausbildung Sportlehrer Abschluss Diplom, Magister, Master mit Stufen II, lll, IV
DVGS + 2 Jahre Vollzeittétigkeit + MTT

AMBULANTE REHABILITATION

BAR

Ambulante Rehabilitation

01.03.2016

Behandlungselement Sporttherapie

Sportlehrer/ Sportwissenschaftler / Sporttherapeuten
Diplom-Sportlehrer / Diplom-Sportwissenschaftler oder

Bachelor of Science oder
Master of Science mit indikationsspezifischer Ausrichtung (Fachrichtung Rehabilitation)



ANERKENNUNGSVERFAHREN

DIE MITARBEITER DER DVGS-GESCHAFTSSTELLE HURTH BERATEN SIE GERNE BEI:

« Der Anerkennung lhrer Ausbildungsgange der Hoch-, Fachhoch- und Fachschulen
« Der weiteren Planung lhres Qualifikationsweges (Fort- und Weiterbildungen)

« Refresher-Angeboten

« Abgelaufenen oder erloschenen Lizenzen

« Der Anerkennung Ihrer Qualifikationen am Arbeitsmarkt/ Leistungserbringer

« Abrechnungsfahigkeiten/Anerkennungen durch Leistungstréger

« Fragen zur Akkreditierung/ Zertifizierung/ZPP in der Prdvention

« Fragen zur Anerkennung im Rehabilitationssport

« Fragen zur Anerkennung als erganzende Leistung

DVGS-Geschiftsstelle Telefon: 02233/65017
Vogelsanger Weg 48 Fax: 02233 /9656 05
50354 Hiirth E-Mail: dvgs@dvgs.de

Beachten Sie: Sichtungen Ihrer Ausbildungsunterlagen zur Zulassung nimmt unsere Geschafts-
stelle kostenfrei vor. Neben eigenen Lehrangeboten kooperiert der DVGS mit Fachschulen,
Fachhochschulen, Hochschulen sowie ausgewahlten Bildungspartnern. Erkundigen Sie sich

bei der Auswahl von Lehrangeboten tber eine mogliche Anerkennung durch den DVGS.

BEDINGUNGEN FUR DIE ERSTELLUNG VON LIZENZEN
UND ZERTIFIKATEN DES DVGS E. V.

LIZENZEN:

« Lizenzen des DVGS e. V. werden flr einen Zeitraum von drei Jahren erworben und nur an
DVGS-Mitglieder vergeben. Mit Vorgaben BAR ist die Lizenz ,Sporttherapie in der Kardiologie*
lediglich giltig fiir zwei Jahre.

« Friihestens zwei Jahre vor und spétestens bis drei Jahre (Kardiologie-Lizenz zwei Jahre) nach
Giltigkeitsdatum miissen die Lizenzen mit einem mind. 15 Unterrichtseinheiten (bzw. den
entsprechenden ECTS) umfassenden Refresher verldngert werden. Die Verldngerung betragt
jeweils drei Jahre ab Giiltigkeitsdatum. Anerkennungsinhalte erfragen Sie bitte in der DVGS-
Geschéftsstelle. Zur Verldngerung der Lizenzen reichen Sie bitte lhren Lizenzpass und Refresher-
Nachweis in der DVGS-Geschaftsstelle ein.

« Die Lizenz erlischt bei Ablauf bzw. bei Austritt aus dem DVGS e. V.

DVGS-Lizenzpésse sind im Besitz des DVGS und miissen nach Austritt zurtickgegeben werden.

« Bei Wiedereintritt in den DVGS, Anerkennungen oder nicht rechtzeitig verléngerten Lizenzen
miissen eine erneute schriftliche und eine miindliche Priifung absolviert werden. Diese
Priifungen sowie die Ausstellung neuer Lizenzpasse sind gebtihrenpflichtig.
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LIZENZEN UND ZERTIFIKATE

LIZENZEN UND ZERTIFIKATE

Es gelten die Zulassungsvoraussetzungen des DVGS e. V. gemaB Zulassungsordnung Sport- /Bewe-
gungstherapie von 12/2018 sowie geméaB Zulassungsordnung Zusatzqualifikation
Gesundheits-/Bewegungsforderung von 07/2019.

ZERTIFIKATE
« Absolvent eines sport-/bewegungswissenschaftlichen Studiums: Lehramt mit erster
Staatspriifung, Magister Sportwissenschaft, Diplom-Sportlehrer, Sportokonomen, Diplom-
Sportpddagogen, Diplom-Sportwissenschaftler, Bachelor und Master of Arts/Science mit
10 ECTS sportwiss. Praxis/20 ECTS mit sport-/bewegungswissenschaftlicher Theorie
« Sportlehrer im freien Beruf; sechssemestrige Aushildung
(nach Vorlage des Ausbildungsabschlusses)
« Sport- und Gymnastiklehrer (mit Schwerpunkt pflegerische / therapeutische Gymnastik)
LIZENZEN
« Physiotherapeuten
« Sportwissenschaftler mit Erfiillung der Mindeststandards Leitfaden Pravention in der aktuell
giltigen Fassung

Wichtig: Antrag und schriftliche Nachweise erforderlich! Vorlage des Abschlusszeugnisses!
« Studierende und Fachschiiler kdnnen nach bestandener Zwischenpriifung an den Lizenzlehr-
gangen teilnehmen, erhalten jedoch lediglich eine Teilnahmebestatigung. Diese kann innerhalb
von vier Jahren mittels der Ausbildungsabschlusshescheinigung in eine Lizenz umgewandelt
werden. Nach Ablauf von vier Jahren ist zur Lizenzerstellung der Nachweis eines mind. 15 UE
umfassenden Refreshers notwendig. Einzellizenzen als Teilprifungen kdnnen auch bei
Nichtbestehen der Gesamtpriifung (Zertifikat) erteilt werden.

Bestehen der fachspezifischen Priifungen
« Vorlage eines Passfotos pro Lizenzpass
« Fiir Bewerber, deren Studienabschluss an einer nicht deutschsprachigen Universitét erfolgte,
sind der Nachweis {ber ausreichende Deutschkenntnisse sowie eine beglaubigte Ubersetzung
der Zeugnisurkunde sowie eine beglaubigte Anerkennung des akademischen Grades notwendig.
« Mitgliedschaft im DVGS e. V.
« Entrichtung aller erforderlichen Geblihren

Die Zulassungen zu Priifungsverfahren im Rahmen von DVGS-Lehrgangen zur Erlangung der
DVGS-Lizenzen/DVGS-Zertifikate setzen im Prasenzlehrgang eine 100%ige Anwesenheit zwingend
voraus. Im Fall einer Verhinderung der Anwesenheit ist spatestens drei Tage nach Eintritt des Verhinde-
rungsfalles eine behdrdliche Nachweisgebung (z. B. Attest) in der DVGS-Geschéftsstelle einzureichen.
Priifungstermine und Priifungsorte sind bei den einzelnen Lehrgéngen aufgefiihrt, sie finden direkt
im Anschluss an den Lehrgang statt. Zu den Abschlusspriifungen der Stufen Il und lll sowie Anerken-
nungs- oder Zertifikatspriifungen bietet der DVGS mehrere Priifungstermine im Jahr an verschiedenen
Standorten oder in digitaler Form (Online-Priifung) an. Der Priiftermin wird mit dem DVGS bilateral
vereinbart. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf per Mail an den DVGS: dvgs@dvgs.de.



GEBUHREN

GEBUHREN'

Priifungen zu den Lehrgéngen der Stufen Il und Il der Zusatzqualifikationen sind jeweils gebihren-
pflichtig (200 €). In der Prifungsgebiinr sind die Zertifikats- und Lizenzerstellungen (max. drei
Lizenzen) enthalten.

Langjahrige Berufserfahrung kann in Form von Einzelanerkennungsverfahren zu einer Anerken-
nungsprifung (zu den Stufen Il und Ill) fihren. Bei direkter Anerkennung der Stufe Il und lll einer
Hoch- oder Fachschulaushildung (nur fir Mitglieder) ist eine ,Zertifikatspriifung” mdglich (400 €).
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' Es gilt die jeweils aktuelle Gebihrenordnung DVGS e. V.




DIGITALE KURSFORMATE

Neben den Prasenzveranstaltungen bietet der DVGS Online-Vorlesungen wie Online-Workshops als
digitale Kursformate an. Hier finden Sie eine kurze Beschreibung der beiden Kursformate.

ONLINE-VORLESUNG

Die Online-Vorlesungen sind Videokurse mit Begleitmaterial, die Ihnen auf der DVGS-Lernplattform
bereitgestellt werden. Sie haben jederzeit und von jedem Ort Zugriff auf kurze Videolektionen und
kénnen die Lerngeschwindigkeit eigenstandig wahlen. Ihr Lernfortschritt wird gespeichert, sodass
Sie dort weitermachen konnen, wo Sie den Videokurs pausiert haben. Die Bescheinigungen erhalten
Sie ebenso (ber die DVGS-Lernplattform in digitaler Form zum Herunterladen.

Voraussetzungen sind ein internetfahiges (mobiles) Endgerdt, eine stabile Internetgeschwindigkeit,
ein Lautsprecher bzw. Kopfhdrer, ein aktueller Internetbrowser und ein kostenfreies Benutzerkonto
auf der DVGS-Lernplattform.

Auf der DVGS-Webseite (www.dvgs.de) kdnnen Sie sich fir die einzelnen Online-Vorlesungen
anmelden.

Da Ihnen die Online-Vorlesungen auch nach Abschluss des Kurses noch weiter zur Verfligung
stehen, kdnnen Sie diese jederzeit als digitale Bibliothek nutzen.

ONLINE-WORKSHOP

Der Online-Workshop ist eine ,digitale Présenzveranstaltung”. Er hat einen festen Termin und findet
online in einer Gruppe von 8 bis 20 Teilnehmenden statt. MaBgeblich fiir uns sind Interaktivitit und
methodische Abwechslung in Form von (Gruppen-)Aktivitaten, Ubungen und Aufgaben, Diskussionen
und Présentationen. Sie kdnnen von der Arbeit oder von zu Hause teilnehmen. Sie bendtigen ein
internetfahiges (mobiles) Endgerét, eine stabile Internetverbindung, einen aktuellen Internetbrowser,
Lautsprecher bzw. Kopfhdrer, eine Kamera und insbesondere ein Mikrofon. Der DVGS nutzt die
Software von ClickMeeting (www.ClickMeeting.com). Auch Personen, die bisher wenig Erfahrungen
mit derartigen Formaten haben, kénnen an diesen Workshops teilnehmen.

Auf der DVGS-Webseite (www.dvgs.de) konnen Sie sich flr die einzelnen Online-Workshops
anmelden. Ca. zwei Wochen vor dem Termin erhalten Sie Hinweise und Tipps fiir die technische
Vorbereitung und den Zugangslink per E-Mail. Die Bescheinigung steht Ihnen im Nachgang auf der
DVGS-Lernplattform zur Verfligung.



NOTIZEN

DVGS AUF SOCIAL-MEDIA-KANALEN

Bitte besuchen und folgen Sie uns auf Twitter und Instagram:

Yy @oves ev
@ dvgs_ev
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SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE
DVGS

Aktuelle Inhalte zum Kursangebot finden Sie bei uns auf der Homepage unter: www.dvgs.de
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STUFENMODELL SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

Modularsystem zur Erlangung der therapeutischen Zusatzqualifikation
Weiterbildung / Zertifikat Sport- / Bewegungstherapie

STUFE |

Mind. 3 Jahre bzw. 6 Semester
Mind. 10 ECTS Praxis

sowie 20 ECTS bewegungswissen-
schaftliche Grundlagen Theorie

ZULASSUNG (Einzelanerkennungsverfahren):
akademischer und nicht akademischer Ausbildungsabschluss, Bewegung
und Gesundheit sowie Physiotherapie gemaB Zulassungsordnung

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz

STUFE Il
GRUNDLAGEN Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen
10 ECTS, davon
7 ECTS obligat und Biologisch-medizinische Grundlagen/Diagnostik
3 ECTS wahlbar
+ STUFE Il Priifung bbb 2
Riickenschule Ausdauertraining/ | Entspannungs- Fachberater
Medical Nordic verfahren Betriebliches
Osteoporose und | Walking Gesundheits-
Sturzpravention . E-Coach management
Onkologie in
Kraftigungstraining | Pravention und Bewegungslotse
am Gerat/Grund- | Nachsorge in der stationéren
lagen der MTT Aquatraining Altenpflege
STUFE Ill Indikationsiibergreifende Diagnostik / Befunderhebung
SPEZIALISIERUNGEN

ifende sonstige Aspekte: Schmerz

Obligates Wahlmodul

10 ECTS, davon
3 ECTS obligat und
7 ECTS wahlbar

+ STUFE Ill Priifung

Medizin Medizin Medizin Medizin
Orthopédie/ Kardiologie/ Psychiatrie/ Onkologie
Rheumatologie/ GefaBerkran- Psychosomatik/
Traumatologie kungen Sucht
MTT (Medizinische | Diabetes mellitus/
Trainingstherapie) = Adipositas

A IAAOO0 27,

Lol //////%
Neurologie COPD/Atemwegs- Depression

erkrankungen
Medizin/ Pathophysiologie Long-/Post-COVID
Long-/Post-COVID
STUFE IV PRAKTISCHE TATIGKEIT:
|£ 6 Monate Vollzeit in einer rehabilitativen Einrichtung

(12 Monate zur Anerkennung des Qualifikationsnachweises MTT)



WELCHE STUFEN MUSS ICH BIS ZUR ZERTIFIZIERUNG
SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS DURCHLAUFEN?

STUFE I: ZULASSUNG ZUR SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS

Zugelassen zu Lizenzen und Zertifikaten DVGS sind Personen mit einer Ausbildung als
professionelle Bewegungsfachkraft mit mindestens dreijahriger akademischer oder ent-
sprechender nicht akademischer Ausbildung mit mindestens zehn ECTS korpereigener
Erfahrung/ Sportpraxis sowie 20 ECTS bewegungswissenschaftlicher Ausbildungsinhalte /
Theorie. Hierzu gehdren beispielsweise Berufsabschliisse wie Sportlehrer, Sportwissenschaftler,
Diplom-Sportlehrer, Diplom-Sportwissenschaftler, Magister, Bachelor und Master jeweils im Fach
Sport- /Bewegungswissenschaft.

Zugelassen sind auch akademische bzw. nicht akademische Ausbildungsabschliisse
Physiotherapie mit mindestens vier ECTS Sportpraxis/korpereigener Erfahrung unter der
Voraussetzung der Teilnahme an einem Sportpraxismodul von mindestens sechs ECTS
(wie z. B. an der DHfPG im Saarland, Kontaktdaten s. Seite 49). Zugelassen sind zudem
Sportwissenschaftler mit Erflillung der Mindeststandards Leitfaden Prévention in der
aktuell gliltigen Fassung.

Zulassungsvoraussetzungen werden ausschlieBlich durch die Geschéftsstelle des DVGS

gepriift in Form von Einzelanerkennungsverfahren. Auch die Priifung weiterer Ausbildungsinhalte
zur Erlangung der Stufen Il Il und IV erfolgt in Form von Einzelanerkennungsverfahren.

Hierzu reichen Sie bitte Ihre entsprechenden schriftlichen Nachweise ein unter: dvgs@dvgs.de.

STUFE IV: PRAKTISCHE TATIGKEITEN

Zur Erlangung der Zertifizierung Sport-/Bewegungstherapie DVGS ist der schriftliche Nachweis
einer praktischen Tatigkeit vorausgesetzt. Der Nachweis der praktischen Tatigkeit kann in mehreren
zeitlichen Einheiten oder in einer Zeiteinheit erworben werden. Sie muss die Tétigkeit in einer
entsprechenden rehabilitativen Einrichtung abbilden. Vorausgesetzt wird ein Umfang von gesamt
sechs Monaten mit einer Mindestwochenarbeitszeit von 30 Stunden.

Fir die kostenpflichtige Erstellung eines Qualifikationsnachweises MTT ist die entsprechende
Vollzeittatigkeit in einer zugelassenen Rehabilitationseinrichtung mit MTT-Fldche von mindestens
zwolf Monaten obligat.

Die Stufen Il und Il werden auf den Folgeseiten detailliert beschrieben. Sowohl zur Stufe Il wie auch
zur Stufe Ill findet nach Absolvierung aller obligaten und bendtigten Wahimodule jeweils eine Priifung
in Form einer Klausur statt. Die Priifungen zur Stufe Il und Il sind mit 200 € Priifungsgebiihr belegt.
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STUFE Il GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE

(10 ECTS, davon 7 ECTS obligat und 3 ECTS wahlbar)

Bewegungshezogene Gesundheitskompetenz
(obligat 3 ECTS)

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen
(obligat 1 ECTS)

Biologisch-medizinische Grundlagen/Diagnostik
(obligat 3 ECTS)

2 ECTS Online-Vorlesung
1 ECTS Online-Workshop

1 ECTS Online-Vorlesung

3 ECTS Online-Vorlesung

WAHLMODULE

Bitte wahlen Sie 3 ECTS aus folgenden Modulen

Riickenschule Ausdauertraining / Entspannungs- Fachberater
gem. KddR Medical Nordic verfahren Betriebliches
1 ECTS Walking 1 ECTS Gesundheits-

1 ECTS management

3 ECTS

Osteoporose und Onkologie in E-Coach Bewegungslotse
Sturzpravention Préavention und 1 ECTS in der stationdren
gem. BIS Nachsorge Altenpflege
2 ECTS 1 ECTS 3 ECTS
Kréftigungstraining | Aquatraining
am Geréat/Grund- 1 ECTS
lagen der MTT'
1 ECTS

STUFE Il endet mit einer schriftlichen STUFE-II-Priifung.

" Das Modul ist fakultativ in der Stufe Il und wird in der Stufe Ill als ,Grundlagen der MTT* anerkannt.




STUFE Il GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS
Die Stufe Il Grundlagen der Sport-/Bewegungstherapie DVGS gliedert sich wie folgt:

« Die Lehranteile gliedern sich in Online-Vorlesungen, Online-Workshops und Prdsenzlehrgdnge.
Dabei gilt, dass Online-Vorlesungen obligat vor Besuch der Online-Workshops und
Présenzlehrgénge vorliegen miissen.

« Die Reihenfolge der Lehrinhalte ist ansonsten frei wahlbar — mit Ausnahme des Lehrinhalts
Biologisch-medizinische Grundlagen/Diagnostik (. u.).

« Die Lehranteile von gesamt 10 ECTS gliedern sich in 7 ECTS obligate Lehrinhalte sowie
3 ECTS Wahimodule. Die 3 ECTS Wahimodule bilden dabei Lizenzinhalte oder Zertifikatsinhalte
(,Fachberater BGM“ oder ,Bewegungslotse in der Pflege*) fiir die Abrechnungsfahigkeiten in
der Prévention geméaB GKV-Leitfaden Prévention ab.

Obligate Lehrinhalte sind hierbei:
Bewegungshezogene Gesundheitskompetenz (dabei sind zundchst 2 ECTS Online-Vorlesungen
zu absolvieren, bevor ein Online-Workshop mit 1 ECTS die Lehrinhalte vertieft).

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen werden in einer Online-Vorlesung mit 1 ECTS erworben.

Eine Online-Vorlesung vermittelt biologisch-medizinische Lehrinhalte mit 3 ECTS.
Biologisch-medizinische Grundlagen/Diagnostik sind vorausgesetzt beim Erwerb aller Wahimodule
(mit Ausnahme des E-Coaches, Fachberaters BGM und Bewegungslotsen in der Pflege). Dabei ist der
Besuch dieses obligaten Moduls einmalig zu erwerben zur Zulassung zu allen Wahlmodulen.

Wahlmodule Stufe Il bilden abrechnungsféhige Lizenzinhalte sowie Verbandskonzepte ZPP!
der Prévention (bzw. des Rehabilitationssportes). Diese kénnen frei mit mindestens 3 ECTS
zur Erlangung der Stufe Il gewahlt werden aus den Bereichen:

« Riickenschule gemaB KddR

« Osteoporose und Sturzpravention

« Kréftigungstraining/ Grundlagen der MTT

» Medical Nordic Walking

« Onkologie

 Aquatraining

« Entspannungsverfahren

» E-Coach

« Fachberater BGM (Zertifikat)

« Bewegungslotse in der stationdren Altenpflege (Zertifikat)
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Indikationsiibergreifende Diagnostik / Befunderhebung
(obligat 1 ECTS)

Indikationsiibergreifende sonstige Aspekte: Schmerz
(obligat 1 ECTS)

Obligates Wahimodul'
(obligat 1 ECTS, alternativ wahlbar)

Medizin/
Pathophysiologie
1 ECTS
(Online-Vorlesung)

Orthopédie/
Rheumatologie /
Traumatologie

2 ECTS

MTT (Medizinische
Trainingstherapie)?
4 ECTS

| WAHLMODUL ! /
//////////// /

Aufbaumodul
Neurologie®
1 ECTS

Medizin/
Pathophysiologie
1 ECTS
(Online-Vorlesung)

Kardiologie /
GeféBerkrankungen
4 ECTS

Diabetes mellitus/
Adipositas
2 ECTS

COPD / Atemwegs-
erkrankungen
1 ECTS

Medizin/ Pathophysiologie

Long-/Post-COVID

1 ECTS
(Online-Vorlesung)

Medizin/
Pathophysiologie
1 ECTS®
(Online-Vorlesung)

Psychiatrie /
Psychosomatik /
Sucht

6 ECTS

Depression
1 ECTS

Long-/Post-COVID

1 ECTS

STUFE Ill SPEZIALISIERUNGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE
(10 ECTS, davon 3 ECTS obligat und 7 ECTS wahlbar)

1 ECTS Online-Workshop

1 ECTS Online-Vorlesung

1 ECTS Présenzlehrgang

Medizin/
Pathophysiologie
1 ECTS
(Online-Vorlesung)

Onkologie
6 ECTS

STUFE lil endet mit einer schriftlichen STUFE-III-Priifung.

"Wéhlen Sie aus den indikationsspezifischen Wahlthemen einen Kurs, der nicht der von lhnen gewéhlten Hauptindikation entspricht.
2 Das fakultative Modul Stufe I, Kréftigungstraining am Gerat* wird zur Stufe Il MTT anerkannt.
3 Das Aufbaumodul Neurologie ist nur mdglich nach erfolgtem Abschluss des Wahimoduls 1 ORT.



STUFE Ill SPEZIALISIERUNGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS
Die Stufe Ill Spezialisierungen der Sport-/Bewegungstherapie DVGS gliedert sich wie folgt:

« Die Lehranteile gliedern sich in Prasenzlehrgang, Online-Vorlesung und Online-Workshop. Dabei
gilt, dass Online-Formate obligat vor Besuch der Présenzlehrginge vorliegen miissen.

« Die Reihenfolge der Lehrinhalte ist ansonsten frei wéhlbar.

« Die Lehranteile von gesamt zehn ECTS gliedern sich in drei ECTS obligate Lehrinhalte sowie
sieben ECTS indikationsspezifische Wahlmodule. Die sieben ECTS Wahimodule bilden dabei
Lizenzinhalte fiir die Abrechnungsfahigkeiten in der Rehabilitation sowie im Rehabilitationssport.

« Ziel der Spezialisierungen ist die Erlangung eines indikationsiibergreifenden Ansatzes der
Sport-/Bewegungstherapie fiir co- und multimorbide Patientengruppen (unter Beriicksichtigung
etwaiger Pflegezusténde).

Obligate Lehrinhalte sind hierbei:

Indikationstibergreifende Diagnostik/Befunderhebung mit 1 ECTS Online-Workshop
Indikationstibergreifendes Thema ,Schmerz* mit 1 ECTS Online-Vorlesung sowie
ein indikationsfremdes Wahlmodul mit 1 ECTS in Prasenz

Wahlmodule Stufe Il bilden die fiinf Indikationsschwerpunkte Orthopadie / Rheumatologie / Traumatologie,
Neurologie, Internistische Erkrankungen, Psychiatrie /Psychosomatik / Sucht sowie Onkologie ab.

In den jeweiligen Weiterbildungen sind zusétzliche Fortbildungen (Lizenzen) fiir die Rehabilitation und den
Rehabilitationssport enthalten. Indikationsspezifische Lehrinhalte Medizin/Pathophysiologie mit

1 ECTS sind Voraussetzung zum Erwerb der Lizenzen in den Wahimodulen der Stufe II.

Bitte beachten Sie, dass die Lizenzlehrgange Sporttherapie in der Kardiologie (Herzgruppenleiter),
Sporttherapie bei Diabetes mellitus, Sporttherapie bei Atemwegserkrankungen, Sporttherapie bei
GefaBerkrankungen und Sporttherapie bei Adipositas auch unabhangig von der Erlangung der Gesamtzu-
satzqualifikation ,Internistische Erkrankungen” belegt werden kdnnen. Zum Erwerb dieser Lizenzen ist die
Online-Vorlesung ,Medizin/Pathophysiologie IE* obligat.

Anerkennung zur Durchflihrung von Bewegungsprogrammen als Zusatzprogramme zu Disease-Management-
Programmen (ergdnzende Leistungen/gem. SGBV § 43 bzw. Selektiwertrdge/gem. SGBV § 140 a) in den Indikationen:

DMP sowie bei Selektivvertragen
» Mammakarzinom « Onkologische Trainingstherapie (OTT)
« Koronare Herzkrankheit/Kardiologie mit « Chronischer Riickenschmerz (FPZ-Programm)

Herzinsuffizienz und Myokardinfarkt
« Diabetes mellitus Typ Il
« Adipositas (in Vorbereitung)
« COPD
» (Osteoporose
« Depression
« Chronischer Riickenschmerz
» Rheumatoide Arthritis

Hiiftarthrose (FPZ-Programm)
Kniearthrose (FPZ-Programm)
Osteoporose (FPZ-Programm)
Onkologie (FPZ-Programm)
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TERMINE STUFE Il
GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE OBLIGATE MODULE

OBLIGATES MODUL GRUNDLAGEN: BEWEGUNGSBEZOGENE GESUNDHEITSKOMPETENZ (3 ECTS)

110BGK025 | @ © | ONLINE-VORLESUNG: BEWEGUNGSBEZOGENE | 2 ECTS

GESUNDHEITSKOMPETENZ
ienkl'EiBOOkd st/ 370 € fiir DVGS-Mitglieder
rundlagen der Sport- - o
BowbauGEor 490 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

110BGKP25/1 |. .l ONLINE-WORKSHOP: BEWEGUNGSBEZOGENE | 1 ECTS
GESUNDHEITSKOMPETENZ

31.01.2025 bis 21.02.2025
31.01.2025 (Online-Workshop)
21.02.2025 (Online-Workshop)
370 € fur DVGS-Mitglieder
490 € fir Nichtmitglieder
www.dvgs.de



OBLIGATES MODUL GESUNDHEITSWISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN (1 ECTS)

11I0GWG025 |‘ | ONLINE-VORLESUNG: GESUNDHEITSWISSENSCHAFTLICHE | 1ECTS
GRUNDLAGEN

190 € flir DVGS-Mitglieder
250 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

OBLIGATES MODUL BIOLOGISCH-MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN /DIAGNOSTIK (3 ECTS)

110BMGO025 | ( X | ONLINE-VORLESUNG: BIOLOGISCH-MEDIZINISCHE | 3 ECTS
GRUNDLAGEN /DIAGNOSTIK

550 € fiir DVGS-Mitglieder
730 € flr Nichtmitglieder
www.dvgs.de
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TERMINE STUFE Il

GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

WAHLMODULE: LIZENZEN RUCKENSCHULE, 0STEOPOROSE, STURZPRAVENTION,
KRAFTIGUNGSTRAINING AM GERAT

IHWRSP25/1 | o .l BLENDED-LEARNING: LIZENZ RUCKENSCHULE GEM. KDDR | 1 ECTS

inkl. E-Book

inkl. DVGS-Verbands-
konzept fiir die ZPP

13.03.2025 bis 16.03.2025

Alle Lehrabschnitte sind verpflichtend.

13.03.2025 (Online-Workshop)

15.03.2025 bis 16.03.2025 (Prasenzlehrgang)
16.03.2025

Landessportschule Bergisch Gladbach

490 € flir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
600 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de

11WO0SP25/1 |..| PRASENZLEHRGANG: LIZENZ OSTEOPOROSE | 0,5 ECTS

inkl. E-Book

03.04.2025 bis 04.04.2025

04.04.2025

Landessportschule Bergisch Gladbach

360 € flir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
430 € fir Nichtmitglieder

www.dvgs.de



Zur Erlangung der Wahimodule Stufe Il Grundlagen wird die Kombination der Lizenz Osteoporose (0,5 ECTS)
mit der Lizenz Sturzprévention gem. BIS (1,5 ECTS) empfohlen.

HHWSTP25/1 | [ X | PRASENZLEHRGANG: LIZENZ STURZPRAVENTION GEM. BIS | 1,5 ECTS

inkl. E-Book 05.04.2025 bis 06.04.2025
inkl. DVGS-Verbands- 06.04.2025 )
konzept fiir die ZPP Landessportschule Bergisch Gladbach
360 € fiir DVGS-Mitglieder
inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
430 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IIWKTP25/1 |. [ ] | PRASENZLEHRGANG: LIZENZ KRAFTIGUNGSTRAINING | 1ECTS
AM GERAT/ GRUNDLAGEN DER MTT

14.02.2025 bis 16.02.2025

16.02.2025

Dillingen/Saar

490 € flir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
600 € flir Nichtmitglieder

www.dvgs.de
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TERMINE STUFE Il
GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

WAHLMODULE: LIZENZ MEDICAL NORDIC WALKING, ONKOLOGIE, AQUATRAINING

IIWMNWP25/1 | () .l PRASENZLEHRGANG: LIZENZ MEDICAL NORDIC WALKING | 1 ECTS

inkl. DVGS-Verbands- 20.06.2025 his 22.06.2025

konzept fiir die ZPP 22.06.2025
Grenzau
Vorausgesetzt werden Basis-Formen des
Nordic Walkings.

490 € fur DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
600 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de

IIWONP24/1 |. .l PRASENZLEHRGANG: LIZENZ ONKOLOGIE | 1ECTS

inkl. E-Book 07.11.2024 bis 10.11.2024
inkl. DVGS-Verbands- 10_'1 1.2024 )
konzept fiir die ZPP Heidelberg (OnkoAktiv am NCT)

650 € fiir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
700 € fur Nichtmitglieder

www.dvgs.de

IIWONP25/1 |. .l PRASENZLEHRGANG: LIZENZ ONKOLOGIE | 1ECTS

inkl. E-Book 16.10.2025 bis 19.10.2025
inkl. DVGS-Verbands- 19_'1 0.2025 )
konzept fiir die ZPP Heidelberg (OnkoAktiv am NCT)

650 € flir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
700 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de



1HWAQP25/1 |. .l PRASENZLEHRGANG: LIZENZ AQUATRAINING | 1 ECTS

inkl. DVGS-Verbands-

konzepte fiir die ZPP

Aqua Fitness- und Gesundheitstrainer B-Lizenz

14.02.2025 bis 15.02.2025

15.02.2025

Hiirth

370 € flir DVGS-Mitglieder

Nach bestandener Priifung B-Lizenz kénnen Sie die
Lizenz Aquatraining nach den aktuellen Lizenz-
bestimmungen gegen eine Lizenzgebiihr beim
DVGS beantragen.

390 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de

1IWAQP25/2 | o0 | PRASENZLEHRGANG: LIZENZ AQUATRAINING | 1 ECTS

inkl. DVGS-Verbands-

konzepte fiir die ZPP

Aqua Fitness- und Gesundheitstrainer B-Lizenz

12.09.2025 bis 13.09.2025

13.09.2025

Hiirth

370 € fiir DVGS-Mitglieder

Nach bestandener Priifung B-Lizenz kénnen Sie die
Lizenz Aquatraining nach den aktuellen Lizenz-
bestimmungen gegen eine Lizenzgebiihr beim
DVGS beantragen.

390 € flir Nichtmitglieder

www.dvgs.de
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TERMINE STUFE Il
GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

WAHLMODULE: LIZENZ ENTSPANNUNGSVERFAHREN, E-COACH,
BEWEGUNGSLOTSE IN DER STATIONAREN ALTENPFLEGE

IIWEVP25/1 |. .l PRASENZLEHRGANG: LIZENZ ENTSPANNUNGSVERFAHREN | 1ECTS

inkl. DVGS-Verbands- 16.05.2025 bis 18.05.2025
konzept fiir die ZPP 18.05.2025
Landesturnschule Bergisch Gladbach
490 € fiir DVGS-Mitglieder
inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
600 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IIWECP25/1 | o .l BLENDED LEARNING: LIZENZ E-COACH | 1ECTS

11.07.2025

Online-Module

11.07.2025 (Online-Workshop)

11.07.2025

490 € fir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
600 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de



BLENDED LEARNING: BEWEGUNGSLOTSE IN DER | 3 ECTS
STATIONAREN ALTENPFLEGE

IIWBLPP24/1 |. .l

03.10.2024 bis 15.10.2024

Online-Vorlesung

03.10.2024 bis 05.10.2024 (Prasenzlehrgang, Heidelberg)
05.10.2024

15.10.2024 (Online-Workshop)

1.450 € fir DVGS-Mitglieder

1.750 € fir Nichtmitglieder

inkl. Gebiihr zur Erlangung des Zertifikates
www.dvgs.de

BLENDED LEARNING: BEWEGUNGSLOTSE IN DER | 3 ECTS
STATIONAREN ALTENPFLEGE

IIWBLPP25/1 |. .l

04.04.2025 bis 08.04.2025

Online-Vorlesung

04.04.2025 bis 06.04.2025 (Prasenzlehrgang, Heidelberg)
06.04.2025

08.04.2025 (Online-Workshop)

1.450 € fir DVGS-Mitglieder

1.750 € fir Nichtmitglieder

inkl. Gebiihr zur Erlangung des Zertifikates
www.dvgs.de
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TERMINE STUFE IlI

SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE OBLIGATE MODULE

OBLIGATES MODUL INDIKATIONSUBERGREIFENDE DIAGNOSTIK / BEFUNDERHEBUNG

1110DBP25/1 |..| ONLINE-WORKSHOP: INDIKATIONSUBERGREIFENDE | 1 ECTS
DIAGNOSTIK/BEFUNDERHEBUNG

inkl. Lehrscript 23.05.2025
370 € fiir DVGS-Mitglieder
490 € fir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

OBLIGATES MODUL INDIKATIONSUBERGREIFENDE ASPEKTE: SCHMERZ

11101A025 |..| ONLINE-VORLESUNG: INDIKATIONSUBERGREIFENDE ASPEKTE: SCHMERZ | 1ECTS

190 € flir DVGS-Mitglieder
250 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de



TERMINE STUFE IlI
SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

IHIWORTMP025 |. .l ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN/PATHOPHYSIOLOGIE | 1ECTS
ORT-NEUROLOGIE

inkl. Lehrscript 190 € flir DVGS-Mitglieder
250 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IHIWORTP25/1 | o0 | BLENDED LEARNING: O/R/T | 2 ECTS

anerkannt fiir die 09.05.2025 bis 22.06.2025

ﬁgreerf:ﬂﬁg%ﬂn?m”a' Alle Lehrabschnitte sind verpflichtend.
09.05.2025 bis 11.05.2025 (Online-Workshop)
20.06.2025 bis 22.06.2025 (Prasenzlehrgang)
Dillingen/Saar
780 € fiir DVGS-Mitglieder
980 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

HNIWMTTP25/1 | [ X | BLENDED LEARNING: MEDIZINISCHE | 4 ECTS
TRAININGSTHERAPIE (MTT)

12.05.2025 bis 19.06.2025

Alle Lehrabschnitte sind verpflichtend.
12.05.2025 bis 13.05.2025 (Online-Workshop)
15.05.2025 bis 18.05.2025 (Prasenzlehrgang)
14.06.2025 bis 19.06.2025 (Prasenzlehrgang)
Dillingen/Saar

1.560 € flr DVGS-Mitglieder

1.950 € fir Nichtmitglieder

www.dvgs.de
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TERMINE STUFE IlI
SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

| WAHLUODUL 5 FBAUNOOUL ZRIFINTIGIROLOGE

Achtung: Das Zertifikat Neurologie gilt nur in Kombination mit der Zertifizierung Orthopédie/ Rheumatologie/ Traumatologie.

INIWNP24/1 | ® .l PRASENZLEHRGANG: NEUROLOGIE | 1 ECTS
18.10.2024 bis 20.10.2024
20.10.2024

Dillingen/Saar

360 € flir DVGS-Mitglieder

zzgl. 200 € Priifungsgebiihr zur Erlangung des Zertifikats
480 € fir Nichtmitglieder

www.dvgs.de

HIWNP25/1 |..| PRASENZLEHRGANG: NEUROLOGIE | 1 ECTS

07.11.2025 bis 09.11.2025

09.11.2025

Landesturnschule Bergisch Gladbach

390 € fiir DVGS-Mitglieder

2zgl. 200 € Priifungsgebiihr zur Erlangung des Zertifikats
500 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de



SONDERLEHRGANG: ARBEITSBEZOGENE MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE (aMTT)

SLAMTTP24/2 |. .l PRASENZLEHRGANG: ARBEITSBEZOGENE MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE

26.10.2024 bis 27.10.2024
Leipzig

210 € fiir DVGS-Mitglieder
250 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

SLAMTTP25/1 |. .l PRASENZLEHRGANG: ARBEITSBEZOGENE MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE

28.06.2025 bis 29.06.2025
Leipzig

220 € fiir DVGS-Mitglieder
260 € fur Nichtmitglieder
www.dvgs.de
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TERMINE STUFE IlI
SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

INTWIEMP025/1 |' [ ] | ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN/ PATHOPHYSIOLOGIE IE | 1 ECTS

190 € flr DVGS-Mitglieder
250 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

Diese Online-Vorlesung ist obligat fiir die Absolvierung der
Lizenzlehrgdnge Kardiologie, GefaBerkrankungen,
Diabetes mellitus /Adipositas und COPD Atemwegserkrankungen

WIEKHK25/1 | o0 | PRASENZLEHRGANG: LIZENZEN KARDIOLOGIE/ | 3 ECTS
GEFASSERKRANKUNGEN

12.05.2025 bis 06.06.2025

Beide Lehrabschnitte sind verpflichtend.

12.05.2025 bis 16.05.2025

02.06.2025 bis 06.06.2025

06.06.2025

Karlsruhe

1.850 € fiir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenzen
2.150 € fir Nichtmitglieder

www.dvgs.de

INIWIEGF25/1 | o0 | PRASENZLEHRGANG: LIZENZ GEFASSERKRANKUNGEN | 1 ECTS

04.06.2025 bis 06.06.2025

06.06.2025

Karlsruhe

490 € fir DVGS-Mitglieder

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenzen
600 € fir Nichtmitglieder

www.dvgs.de



IITWIEDAP25/1 | o .l PRASENZLEHRGANG: LIZENZ DIABETES MELLITUS/ADIPOSITAS | 1ECTS

inkl. E-Book 22.05.2025 his 24.05.2025
inkl. DVGS-Verbands- 24.05.2025
konzept fir die ZPP Karlsruhe
880 € flr DVGS-Mitglieder
inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenzen
1.080 € fir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

=
o.
<<
o
Ll
-
-
wn
S
=
=2
S
Ll
—
Ll
o
~
1
=
o
(=]
o.
wn

=




TERMINE STUFE IlI
SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

IHIWPPSMP025 |. .l ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN/ PATHOPHYSIOLOGIE PPS | 1 ECTS

190 € flr DVGS-Mitglieder
250 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

PRASENZLEHRGANG: PSYCHIATRIE/PSYCHOSOMATIK/SUCHT | 6 ECTS

DIE JEWEILIGEN MODULE MIT UNTERSCHIEDLICHEN STORUNGSBILDERN
KONNEN VON INTERESSIERTEN EINZELN BELEGT WERDEN. DIESE MODULE
SIND ANERKANNT ALS AUFFRISCHUNG ALLER DVGS-LIZENZEN.

Mit der hier vorgestellten Kursform der PPS-Spezialisierung méchten wir den
Teilnehmern einen offenen, selbstbestimmten und indikationsspezifischen
Durchlauf der STUFE Ill PPS ermdglichen. Bitte beachten Sie, dass diese Online-
Vorlesung ,Medizin/Pathophysiologie PPS* zum Erreichen der Stufe Il PPS
obligat vor den Prdsenzlehrgdngen absolviert werden muss.

Der Abschluss ist abrechnungsfahig fiir die ambulante medizinische Rehabilitation
geméas BAR.

Dariiber hinaus méchten wir Bewegungs-/ Sporttherapeuten, die nicht direkt
im ambulanten oder stationéren Rehabilitationsbereich arbeiten méchten, aber
Interesse an einzelnen Stérungsbildern haben, eine zielgerichtete und einzeln
belegbare Teilnahme ermdglichen.

Das Angebot besteht aus sechs Modulen mit je einem ECTS. Die Modulinhalte
werden thematisch einmalig im Jahr angeboten. Die Kurse bzw. Themata kdnnen
in beliebiger Anzahl und beliebiger Reihenfolge gewéhit werden.

Die Priifung wird im Einzelanerkennungsverfahren durchgefiihrt. Voraussetzung zum
Erhalt des Zertifikates der Weiterbildung Sport- und Bewegungstherapie DVGS mit der
Indikation PPS ist die in der Priifungsordnung des DVGS fixierte Nachweisgebung zu
den Stufen I, Il und IV sowie zu den belegten sechs Modulinhalten sowie die
bestandene Priifung. Mit Erhalt des Zertifikates kann auch die Lizenz ,Entspannungs-
verfahren” gegen die aktuell giiltige Lizenzausstellungsgebuhr abgerufen werden,
wenn die Lizenzbedingungen erfillt werden.

|£ Nahere Informationen erhalten Sie in der DVGS-Geschaftsstelle.



IIWPPSP24/6 | [ X ) | MODUL 6: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI SUBSTANZ- | 1 ECTS
BEZOGENEN ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

18.10.2024 bis 20.10.2024
Psychosomatische Klinik Bergisch Gladbach
410 € fir DVGS-Mitglieder

550 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de

IHIWPPSP24/1 | o0 | MODUL 1: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI PSYCHISCHEN | 1 ECTS

ERKRANKUNGEN IM KINDES- UND JUGENDALTER"

06.12.2024 bis 08.12.2024
Landesturnschule Bergisch Gladbach
410 € flr DVGS-Mitglieder

550 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IIWPPSP25/2 | o0 | MODUL 2: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE | 1 ECTS
BEI AFFEKTIVEN STORUNGEN*

14.02.2025 bis 16.02.2025
Landesturnschule Bergisch Gladbach
410 € fir DVGS-Mitglieder

550 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IIWPPSP25/3 | [ X | MODUL 3: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE | 1 ECTS
BEI SCHIZOPHRENEN STORUNGEN

04.04.2025 bis 06.04.2025
Landesturnschule Bergisch Gladbach
410 € fir DVGS-Mitglieder

550 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de
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TERMINE STUFE IlI
SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

IIWPPSP25/4 | X} | MODUL 4: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI TRAUMAFOLGE- | 1 ECTS
STORUNGEN UND BORDERLINE-PERSONLICHKEITSSTORUNG*

27.06.2025 bis 29.06.2025
Landesturnschule Bergisch Gladbach
410 € fir DVGS-Mitglieder

550 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IIWPPSP25/5 | o0 | MODUL 5: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI ESSSTORUNGEN“ | 1 ECTS

29.08.2025 bis 31.08.2025
Landesturnschule Bergisch Gladbach
410 € fir DVGS-Mitglieder

550 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IIWPPSP25/6 | o0 | MODUL 6: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI SUBSTANZBEZOGENEN | 1 ECTS
ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN*

17.10.2025 bis 19.10.2025
Psychosomatische Klinik Bergisch Gladbach
410 € fiir DVGS-Mitglieder

550 € fiir Nichtmitglieder

www.dvgs.de

IHIWPPSP25/1 | X} | MODUL 1: ,,SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI PSYCHISCHEN | 1 ECTS
ERKRANKUNGEN IM KINDES- UND JUGENDALTER

05.12.2025 bis 07.12.2025
Landesturnschule Bergisch Gladbach
410 € fir DVGS-Mitglieder

550 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de



Das Zusatzmodul setzt sich aus der Online-Vorlesung und dem Présenzlehrgang zusammen.

IIWPPSDMP025 | o0 | ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN / PATHOPHYSIOLOGIE | 1 ECTS

DEPRESSION
190 € flir DVGS-Mitglieder
250 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de
| Die Online-Vorlesung kann auch unabhéngig von dem
" Prasenzlehrgang separat gebucht werden.

1IIWPPSDP25/1 | Y ) | PRASENZLEHRGANG: DEPRESSION | 1ECTS

11.07.2025 bis 12.07.2025

Karlsruhe

12.07.2025

490 € fiir DVGS-Mitglieder (inkl. Online-Vorlesung)
inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
600 € fir Nichtmitglieder (inkl. Online-Vorlesung)
www.dvgs.de
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TERMINE STUFE IlI
SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE

Das Zusatzmodul setzt sich aus der Online-Vorlesung und dem Préasenzlehrgang zusammen.

IHIWLCMPO025 | X} | ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN / PATHOPHYSIOLOGIE | 1 ECTS
LONG-/POST-COVID

190 € fiir DVGS-Mitglieder
250 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

Die Online-Vorlesung kann auch unabhéngig von dem
Prasenzlehrgang separat gebucht werden.

IIWLCP25/1 | o0 | BLENDED LEARNING: LONG-/POST-COVID | 1 ECTS

18.07.2025 bis 08.08.2025

18.07.2025 (Présenzlehrgang, Karlsruhe)

08.08.2025 (Online-Workshop)

Die Lehrangebote richten sich nach dem aktuellen
wissenschaftlichen Stand. Die Lehrangebote werden
der Evidenz dynamisch angepasst.

08.08.2025

490 € fiir DVGS-Mitglieder (inkl. Online-Vorlesung)

inkl. Priifungsgebiihren zur Erlangung der Lizenz
600 € fir Nichtmitglieder (inkl. Online-Vorlesung)
www.dvgs.de



IHIWONKOP25 | o0 | BLENDED LEARNING: ONKOLOGIE | 6 ECTS

Dieser Lehrgang wird in Kooperation mit der DHfPG durchgefihrt.
Informationen hierzu erhalten Sie (iber das Service-Center der DHfPG
unter: Tel.: +49 681 6855 599

Alle weiteren Informationen finden Sie ab Seite 51.
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KOOPERATION DHFPG

Deutsche Hochschule
fur Pravention und Gesundheitsmanagement
DVGS

. University of Applied Sciences

Kooperation DHfPG und DVGS

Die Deutsche Hochschule fir Préavention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) bietet in
Kooperation mit dem DVGS verschiedene Qualifikationsmdglichkeiten im Bereich der Sport-
und Bewegungstherapie an. Nach erfolgreichem Abschluss ist es mdglich, das Zertifikat
L»Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS" zu erwerben und sich flir abrechnungsfahige
Tétigkeiten im Bereich der Prévention und Therapie zu qualifizieren. Ab sofort ist dies auch
durch den dualen ,Bachelor of Arts Sport- und Bewegungstherapie” erreichbar!

Bachelor of Arts Sport- und Bewegungstherapie

Der duale Studiengang der Deutschen Hochschule fiir Prévention und Gesundheits-
management (DHPG) in Kooperation mit dem DVGS qualifiziert flir eine sporttherapeutische
Tétigkeit in stationdren und ambulanten medizinischen Rehabilitationseinrichtungen, aber
auch flir Tatigkeiten in der Gesundheitsférderung und Pravention. Nach erfolgreichem
Bachelor-Abschluss an der DHfPG kdnnen die Absolventinnen und Absolventen zusétzlich
die vom DVGS vergebene und markenrechtlich geschiitzte Zusatzqualifikation

»oport- und Bewegungstherapie DVGS* in folgenden Indikationsbereichen erwerben:

e |nternistische Erkrankungen
e Qrthopddie/Rheumatologie / Traumatologie
¢ Neurologie

Abrechnungsfahigkeiten in der Sport- und Bewegungstherapie s. Seite 11—14.



Der duale Bachelor-Studiengang auf einen Blick

>

&

e Art des Studiums
Duales Studium: Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen & Tatigkeit im
Ausbildungsbetrieb

e Studienstart
W2 Jederzeit moglich!

e Studiendauer
7 Semester/42 Monate mit Lehrveranstaltungen an insgesamt 72 Tagen

e Studiengebiihren + Verglitung
360 EUR pro Monat; werden in der Regel vom Ausbildungsbetrieb tibernommen.
Gleichzeitig erhalten Studierende von ihrem Ausbildungsbetrieb eine attraktive Vergtitung.

e Anerkennung
Akkreditiert und staatlich anerkannt sowie zugelassen durch die
Staatliche Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU; Nr. 1151523)

e Abschluss + Zusatzqualifikation
Bachelor of Arts (B. A.) Sport- und Bewegungstherapie plus
Zusatzqualifikation ,Sport- und Bewegungstherapie DVGS*

STUDIENMODULE
[ ]

@, @ @, @,

Sport- und Bewegungstherapie
Orthopadie/Rheumatologie/
Traumatologie Il

Propadeutikum Trainingslehre 11 Wissenschaftliches Arbeiten 1l

Grundlagen
Sport- und Bewegungstherapie Il

Sport- und Bewegungstherapie
Internistische Erkrankungen |1

Sportpraxis fur das Tatigkeitsfeld

Wissenschaftliches Arbeiten |
Sport- und Bewegungstherapie

Sport- und Bewegungstherapie
Orthopédie/Rheumatologie/
Traumatologie Il

Gesundheitssystem und
Préavention

Grundlagen

Sport- und Bewegungstherapie I Bachelor-Thesis

Sport- und Bewegungstherapie

Medizinische Grundlagen

Orthopédie/Rheumatologie/
Traumatologie |

Sport- und Bewegungstherapie
Internistische Erkrankungen Il

Sport- und Bewegungstherapie
nach ICF

Trainingslehre |

Sport- und Bewegungstherapie
Internistische Erkrankungen |

Sport- und Bewegungstherapie
Orthopédie/Rheumatologie/
Traumatologie IV

Grundlagen
Sport- und Bewegungstherapie |

Wissenschaftliches Arbeiten I

Sport- und Bewegungstherapie
Neurologie

Trainingslehre Il

Weitere Informationen zum Bachelor-Studienangebot unter www.dhfpg.de/bsbt
oder personlich beraten lassen durch den Career Service der DHfPG unter Tel.: +49 681 6855 580
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KOOPERATION DHFPG

MASTER-STUDIENSCHWERPUNKTE UND HOCHSCHULWEITERBILDUNGEN
SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

Fiir Personen mit bewegungsbezogenen akademischen Abschliissen bietet die Deutsche Hoch-
schule flir Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) in Kooperation mit dem DVGS mehrere
Master-Studienschwerpunkte im Bereich der Sport- und Bewegungstherapie an. Diese kdnnen

bei entsprechender Vorqualifikation auch als Hochschulweiterbildung absolviert werden.

Nach erfolgreichem Abschluss ist es mdglich, die zuséatzliche Berufsbezeichnung ,Sport- und
Bewegungstherapeut/-in DVGS* zu erwerben und das eigene Tatigkeitsfeld um abrechnungsfahige
Leistungen in Pravention und Therapie zu erweitern.

Das Master-Studienangebot der DHfPG im Bereich der Sport- und Bewegungstherapie umfasst die
drei Studienschwerpunkte:

¢ (Qrthopédie /Rheumatologie / Traumatologie

e Internistische Erkrankungen

e Onkologie

Mit der Wahl von mindestens einem dieser Schwerpunkte erschlieBen sich die Absolventinnen und
Absolventen ein Tatigkeitsfeld in der ambulanten medizinischen und stationdren Rehabilitation wie
auch in der indikationsspezifischen Pravention in Fitness- und Gesundheitsanlagen. Die in
Kooperation mit dem DVGS entwickelten Studienschwerpunkte flihren zudem zur Zusatzqualifikation
»Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS®, die von den Sozialversicherungstrdgern anerkannt ist.

Je nach Vorqualifikation und personlicher Zielsetzung kann die Berufsbezeichnung ,Sport- und
Bewegungstherapeut/-in DVGS* entweder (ber die Wahl der oben genannten Studienschwerpunkte
im Master-Studium oder iber Hochschulweiterbildungen an der DHfPG erreicht werden.

Physiotherapeut(inn)en, staatlich anerkannte Sport- und Gymnastiklehrer/-innen und
Sportlehrer/-innen im freien Beruf kdnnen — genau wie Personen mit akademischen
Abschllissen im bewegungswissenschaftlichen Bereich — aufgrund ihrer Qualifikationen
einen Antrag auf Zulassung zu diesen spezifischen Hochschulweiterbildungen bei der
DHfPG stellen.

Weitere Informationen zu den Master-Spezialisierungsrichtungen bzw. Hochschulweiterbildungen
finden Sie unter www.dhfpg.de/therapie oder lassen Sie sich personlich beraten unter
Tel.: +49 681 6855 580



SPEZIALISIERUNG ONKOLOGIE

University of Applied Sciences

Deutsche Hochschule NATIONALES CENTRUM
fir Préavention und Gesundheitsmanagement ‘ N ‘ | FUR TUMORERKRANKUNGEN
HEIDELBERG
— jetragen
: :

Die DHfPG bietet mit dem Master-Studienschwerpunkt ,Sport- und Bewegungstherapie
Onkologie* in Kooperation mit dem DVGS und dem Nationalen Gentrum flr Tumor-
erkrankungen (NCT) Heidelberg das derzeit einzige Studienangebot, das zum Weiter-
bildungszertifikat ,Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS — Onkologie” flihrt.

Das Service-Center der DHfPG berdt Sie gern personlich zu den unterschiedlichen
Maglichkeiten unter: Tel. +49 681 6855 580

Uber die Deutsche Hochschule fiir Privention und

Gesundheitsmanagement (DHfPG)

Die DHfPG ist eine unbefristet akkreditierte, staatlich anerkannte Hochschule in privater Tragerschaft.
Derzeit werden tber 8.400 Studierende in dualen Bachelor-Studiengéngen sowie in Master-Studien-
gangen qualifiziert. Die Deutsche Hochschule bietet insgesamt neun Studienzentren in Deutschland
sowie ein Studienzentrum in der Schweiz (Ztirich) und Osterreich (Wien). Zusétzlich verfiigt die
DHfPG (iber mehr als 100 Hochschulweiterbildungsmdglichkeiten und bietet in Kooperation mit der
Medizinischen Fakultét der Universitét des Saarlandes ein Graduiertenprogramm zur Vorbereitung
auf eine Promotion zum Doktor der Medizinwissenschaften an. Die DHPG geht aus Studien des
Deutschen Instituts fiir Service-Qualitdt (DISQ) mehrfach als Testsieger unter den privaten Hochschu-
len mit Schwerpunkt Gesundheit hervor.

Kooperation mit dem DVGS
Die DHfPG ist anerkannter Bildungspartner des DVGS im Bereich der Sport- und Bewegungstherapie
sowie Gesundheits-/Bewegungsforderung.

Mehr Infos zum Studienangebot

Weitere Informationen zum gesamten Studienangebot der Deutschen Hochschule fiir Pravention und
Gesundheitsmanagement (DHfPG) erhalten Sie unter: www.dhfpg.de

oder mit personlicher Beratung durch den Career Service: Tel.: +49 681 6855 580,

E-Mail: career-service@dhfpg.de
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KOOPERATION BSA-AKADEMIE

BSA-Akademie

FACHKRAFT FUR BGM —
anerkanntes Wahlimodul zum F Prévention, Fitness, Gesundheit
Erwerb des Zertifikates - School for Health Management

,Gesundheits- /Bewegungsforderung"

WAHLMODUL: FACHKRAFT FUR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (IHK)

Als anerkanntes Wahlmodul zum Erwerb der Zertifikate ,Sport- und Bewegungstherapie DVGS* und
,Gesundheits- /Bewegungsforderung DVGS* kénnen Sie jetzt den Lehrgang ,Fachkraft fiir
Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)* der BSA-Akademie absolvieren.

In diesem Lehrgang erfahren Sie, wie Sie ein Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
erfolgreich in Betrieben etablieren und weiterentwickeln kdnnen. Im Vordergrund steht eine

bedarfs- und prozessorientierte Vorgehensweise. Dadurch sind Sie in der Lage, einen Bedarf zu
identifizieren, Ziele und Strategien festzulegen sowie die weiteren Schritte zu planen und zu steuern.
Sie konnen die betriebliche Ausgangssituation in Bezug auf gesundheitliche Belastungen und
Ressourcen analysieren, auf dieser Basis zielfiihrende MaBnahmen zur Forderung der Gesundheit
ableiten und hinsichtlich ihrer Wirksamkeit bewerten.

Dieser Lehrgang ist die optimale Qualifikation, wenn Sie ...

e ¢clementare Kenntnisse erlangen méchten, um ein unternehmenseigenes BGM zu entwickeln
und nachhaltig in der Unternehmenskultur zu verankern.

e gpezifische GesundheitsforderungsmaBnahmen planen, umsetzen und koordinieren wollen.

e die Zulassungsvoraussetzungen fiir das Ablegen der Priifung ,BBGM Basisstufe/
Ausbildungsstufe I erflillen méchten*,

Hinweis

* Die Priifung zur Basisstufe /Ausbildungsstufe | des Bundesverbandes Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) kann
bei vorheriger Anmeldung beim BBGM abgelegt werden. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das Zertifikat , Fachkraft
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)“. Die Priifung ist gemaB der Prifungsordnung des BBGM kostenpflichtig.



DER LEHRGANG DER BSA-AKADEMIE AUF EINEN BLICK @ vor ort | [ digital

Abschluss: Fachkraft fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
Anerkennung: staatlich geprift und zugelassen; ZFU-Nr. 7218910
Dauer: 6 Monate mit 4 Tagen Prasenzphase

Gebihr: 1.598 EUR; 2 Raten zu je 799 EUR oder

monatlich 293 EUR bei 6 Raten; gesamt 1.758 EUR
Prifungszulassung: Teilnahme an der Prasenzphase

Prifungsart: vor Ort: Présentation
digital: Fallbeispielbearbeitung
IHK-Zertifikat: Sie erhalten nach Ihrem Abschluss ein IHK-Zertifikat und eine BSA-Urkunde.

Weiterbildungen: ~ z. B. Manager/-in flir Betriebliches Gesundheitsmanagement, Berater/-in
fur Firmenfitness, Gesundheitsexperte/-expertin fiir KMU (bsa-akademie.de/bgm)

Kooperation mit dem DVGS

Die BSA-Akademie ist anerkannter Bildungspartner des DVGS und BBGM-zertifiziertes Priifinstitut.
Sie wurde 1983 mit dem Ziel gegriindet, die Akzeptanz und Anerkennung der Fitness- und Gesund-
heitsbranche zu fordern, und ist mit tiber 275.000 Teilnehmenden und mehr als 90 Lehrgéngen an
bundesweiten Lehrgangszentren, die nachfrageorientiert eingerichtet werden oder digital absolviert
werden kénnen, einer der filhrenden Bildungsanbieter im Zukunftsmarkt Prévention, Fitness und
Gesundheit.

Weitere Informationen, aktuelle Termine und Anmeldung
Fiir eine personliche Beratung erreichen Sie das Service-Center der BSA-Akademie unter
Telefon: +49 681 6855 143 oder per E-Mail an: info@bsa-akademie.de

INFORMATIONEN




KOOPERATION IST

"

Im Rahmen des von DVGS und IST-Hochschule fiir Management gemeinsam entwickelten Master-
Studiengangs ,Pravention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement” bietet sich eine besondere
Mdglichkeit: Nach erfolgreichem Abschluss des Studiums mit entsprechenden Wahlpflichtmodulen
kénnen Absolvent:innen die zusétzliche Berufsbezeichnung ,Sport-/Bewegungstherapie DVGS* erwerben.

Mit der anerkannten Berufsbezeichnung erfiillen die IST-Master-Absolvent:innen die Zulassungsvoraus-
setzungen flr abrechnungsfahige Tétigkeiten — sowohl in stationdren als auch in ambulanten medizini-
schen Rehabilitationseinrichtungen. AuBerdem sind sie damit als therapeutisches Personal anerkannt.

Je nach Wahlpflichtmodul kénnen Zertifikate und Berufsqualifikationen fiir unterschiedliche Indikationen
erworben werden:

Internistische Erkrankungen
Orthopadie, Rheumatologie, Traumatologie (inkl. Qualifikationsnachweis MTT)
Neurologie

Der genaue Weg zum Zertifikat ,Sport- / Bewegungstherapie DVGS* ist unter
detailliert dargestellt.

¥
!5! HOCHSCHULE
T Mansgmmeni



Die Kooperation von DVGS und IST-Hochschule bietet neben der Mdglichkeit, mit ,Sport- und Bewe-
gungstherapie DVGS* abzuschlieBen, noch weitere Chancen. So beinhaltet der Master-Studiengang
LPrévention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement” Lehrinhalte, die das Abrufen von DVGS-
Lizenzen ohne zusatzliche Priifung ermdglichen. Dadurch haben die Lizenzinhaber die Méglichkeit, ab-
rechnungsfahige Kurse fiir die Versorgungsbereiche Rehabilitationssport, Pravention und Rehabilitation
anzubieten. Auch hélt der DVGS flir seine Mitglieder Préventionskonzepte fir die ZPP vor, die kostenfrei
genutzt werden kénnen.

Eine detaillierte Ubersicht ber die Lizenzen und Zertifikate ist hier zu finden:

Die staatlich anerkannte IST-Hochschule fiir Management ist der Spezialist fiir Fernstudiengange im
Bereich ,Fitness & Gesundheit*. Die Bachelor-Studiengénge — wie z. B. ,Management im Gesundheits-
wesen“ — eignen sich sowohl fiir Schulabgénger, die einen beruflichen Einstieg in die Branche anstre-
ben, als auch fir Personen, die bereits tiber Berufserfahrung verfiigen und den ndchsten Karriereschritt
vorbereiten mdchten. Den weiteren Aufstieg kann ein Master-Studium wie z. B. ,Prévention, Sportthera-
pie und Gesundheitsmanagement* bringen.

Nahezu alle Studiengénge werden neben einer Vollzeit- und einer Teilzeit-Variante auch als duales
Studium angeboten. Sie alle zeichnen sich aus durch eine hohe Flexibilitat, eine moderne Wissensver-
mittlung mit Online-Vorlesungen und Online-Tutorien, eine ausgesprochene Praxisndhe sowie die Mdg-
lichkeit, durch Wahlmodule persénliche Themenschwerpunkte zu setzen. Die Studierenden erreichen so
anerkannte akademische Abschlisse, die sie fiir Flihrungspositionen im mittleren und gehobenen
Management qualifizieren.

Seit tiber 30 Jahren bietet darlber hinaus das IST-Studieninstitut hochwertige berufsbegleitende
Weiterbildungen und anerkannte Lizenzen im Bereich Fitness & Gesundheit an — fiir Einsteiger und
Branchenkenner. Absolviert werden konnen z.B. die Weiterbildungen ,Préventionstrainer” oder
,Medizinisches Fitnesstraining*“.

Gerne beraten die IST-Mitarbeiter:innen — die alle Uber eigene Berufserfahrung in der Fitness-
und Gesundheitsbranche verfiigen — Sie ganz individuell. Sie erreichen das IST-Team telefonisch unter
0211 86668 0 oder per E-Mail an gesundheit@ist.de.

Ausfihrliche Infos gibt es auch unter www .ist.de bzw. www.ist-hochschule.de.
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SONDERLEHRGANG
ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

SONDERLEHRGANG: ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE OTT

Der Erkenntnisgewinn der letzten Jahre hat die Rolle der Bewegungstherapie in der Onkologie
stark verdndert. Heute wird sie als fester Bestandteil im Behandlungskonzept onkologischer
Patienten angesehen. Damit die personalisierten und gesteuerten Bewegungsprogramme auf
hdchstem Niveau konzipiert und durchgefiihrt werden kdnnen und sich stets nach den
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen richten, bedarf es einer qualifizierten Fortbildung fiir
bewegungstherapeutisches Personal. Daher hat die Onkologische Trainings- und Bewegungs-
therapie (OTT) eine Akademie gegriindet, welche es sich zur Aufgabe macht, Sporttherapeuten,
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten und Arzte (iber die wichtigsten und relevantesten
Themen in Theorie und Praxis zu schulen und fortzubilden.

In einer zweimal jahrlich stattfindenden Fortbildung werden Therapeuten und Arzte aus dem
Klinischen Bereich in der OTT-Akademie an der Kdlner Uniklinik qualifiziert.

Ziel der Forthildung OTT ist es, neuste wissenschaftliche Erkenntnisse im Sinne der Translation
fldchendeckend in die bewegungstherapeutische Versorgung zu (bertragen.

Der Kurs OTT ist ein Kurs fiir Fortgeschrittene. Vorausgesetzt wird eine Lizenz (Basiskurs)
»Sporttherapie in der Onkologie”.

Die OTT gilt als Auffrischungskurs aller DVGS-Lizenzen.

Der Kurs wird von ausgewéhiten Krankenkassen zur Abrechnung anerkannt.



SLOTTP24/2 |.0| OTT-FORTBILDUNG

SLOTTP25/1 | o0 |

SLOTTP25/2 | o0 |

04.11.2024 bis 08.11.2024
ClO Uniklinik K8In

1.149 € fir DVGS-Mitglieder
1.992 € fiir Nichtmitglieder
590 € fiir Studierende
ott-akademie@uk-koeln.de

31.03.2025 bis 04.04.2025
ClO Uniklinik K8In

1.349 € fir DVGS-Mitglieder
1.992 € fiir Nichtmitglieder
590 € fiir Studierende
ott-akademie@uk-koeln.de

10.11.2025 bis 14.11.2025
ClO Uniklinik K8In

1.349 € fir DVGS-Mitglieder
1.992 € fiir Nichtmitglieder
590 € fiir Studierende
ott-akademie@uk-koeln.de

*Bildungsschecks und Prdmiengutscheine werden auf Anfrage angenommen.
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DIGITALE VERANSTALTUNGEN

EXKLUSIV FUR MITGLIEDER

INFO-VERANSTALTUNGEN

Im Jahr 2022 haben wir mit der digitalen Info-Veranstaltung ein neues, digitales Format gestartet.
Die Info-Veranstaltungen richten sich in der Regel an DVGS-Mitglieder, haben eine Dauer von bis zu
60 Minuten und fokussieren auf ein Thema. Sie dienen zu Informationszwecken und zum Austausch.

In der Tabelle finden Sie die fiir 2025 geplanten Themen. Die Termine werden, aufgrund der Aktuali-
tét, auf unserer Homepage www.dvgs.de verdffentlicht.

UBERSICHT INFO-VERANSTALTUNGEN

E-Coach — Erfahren Sie alles Wissenswerte zu diesem DVGS-Lizenz-Lehrgang
Die Gruppenunfallversicherung mit Haftpflicht und Rechtsschutz — 13.03.2025
Long-/Post-COVID — DVGS-Lizenz-Lehrgang

ZPP fiir Einsteiger — 08.05.2025

Selbststéndig — was wirklich wichtig ist! — 03.07.2025

Rechtsberatung fiir DVGS-Mitglieder und aktuelle Rechtsfragen — 23.10.2025



EXKLUSIV FUR MITGLIEDER

MEET-THE-EXPERTS

Meet-the-EXPERTS ist ein innovatives Veranstaltungsformat, welches darauf abzielt, Experten aus
verschiedenen Bereichen des Gesundheitswesens miteinander zu vernetzen und Wissen zu teilen.
Ganz im Sinne des Wissenstransfers bietet diese digitale Veranstaltung mit kurzen Inputs, intensiven
Diskussionen und einem klaren Ablauf eine moderne Plattform flr unsere Mitglieder. Im Vorfeld
kénnen Teilnehmer bei der Anmeldung Fragen stellen, sich per Chat-Funktion und in der geplanten
Diskussionsrunde in Form von Wortbeitrdgen einbringen.

In der Tabelle finden Sie die fiir 2025 geplanten Themen. Die Termine werden, aufgrund der Aktuali-
tét, auf unserer Homepage www.dvgs.de verdffentlicht.

UBERSICHT MEET-THE-EXPERTS

Depression

Long-/Post-COVID

Einstieg ins BGM/BGF — was ist wichtig?

Die Rolle des Sporttherapeuten in der Pravention

Zertifizierung von Préventionskursen

Weitere Themen befinden sich in Vorbereitung. Gerne nehmen wir auch Vorschldge von Ihnen auf.

=
wl
=
=
-
<t
=
o
(=]
L
=







GESUNDHEITS-/
BEWEGUNGSFORDERUNG
DVGS

Nach Vorgaben des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzenverbands in der aktuellsten Fassung



GESUNDHEITS- /BEWEGUNGSFORDERUNG UND PRAVENTION

Die Einsatzfelder fiir die Beschéftigung in der Gesundheits- / Bewegungsforderung und
Prévention (Setting)

e Kindergarten
e Schule
* Betriebe

e Altenheime

e Kommunen

Die Tatigkeitsfelder in der Gesundheits- / Bewegungsforderung sind vielféltig. Sie richten sich nach
den Vorgaben des Préventionsgesetzes und bilden das Handlungsfeld ,,Bewegungsgewohnheiten® in
Lebensphasen und Lebenswelten ab.

Das Weiterbildungszertifikat Gesundheits- /Bewegungsférderung soll beféhigen zur Tétigkeit
(Konzeption und Realisation) als ,Settingberater” (z. B. auch selbststandige Tatigkeit) in den
unterschiedlichen Lebenswelten (Familie, Kita, Schule, Betriebe, Kommune, Alten-/ Pflegeheime).

Die Forthildungslizenzen berechtigen zur Durchfiihrung von zertifizierten Kursprogrammen
(Verbandskonzepten) gemaB der Zentralen Priifstelle Prévention (ZPP).

Die WahImodule verstehen sich inklusive Verbandskonzepte und Einweisung in das jeweilige
ZPP-zertifizierte Verbandskonzept DVGS. Die Wahlmodule zu einem indikationsspezifischen Inhalt
(z. B. Onkologie) beinhalten vorbeugende / préventive Verbandskonzepte.



WELCHE ANBIETERQUALIFIKATIONEN GELTEN FUR DIE PRAVENTION?

Insbesondere der Leitfaden Prdvention nach § 20 SGB V zur individuellen verhaltenshezogenen
Pravention birgt wesentliche Anderungen fiir die Strukturqualitat (Anbieterqualifikation) von
Fachkréften im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten.

Sowohl das Modulsystem flir die Zertifizierung Gesundheits- /Bewegungsforderung DVGS wie auch
Module fiir die Fortbildungslizenzen DVGS folgen den Vorgaben des Leitfadens Pravention des
GKV-Spitzenverbandes in der aktuellsten Fassung. In der Zulassung werden die neuen Mindeststan-
dardvorgaben sowohl fiir die Durchfiihrung von Bewegungsangeboten im Préventionsprinzip 1 wie
auch im Préventionsprinzip 2 umfénglich berticksichtigt.

Seit dem 01.01.2021 (Fristverldngerung) gelten neue Regelungen gemas Leitfaden Prévention fir
die Durchfiihrung von individuellen verhaltensbezogenen Kursprogrammen.

Wichtig ist, dass die Priifhoheit zur Einhaltung der Mindeststandards durch den GKV-
Spitzenverband an die ZPP iibertragen wurde. So werden Antragsteller zur Zertifizierung
durch die ZPP im Ausbildungsabschluss durch die ZPP gepriift — in einem personalisier-
ten Einzelanerkennungsverfahren.

Der DVGS gewéhrleistet die Einhaltung der Mindeststandardvorgaben durch die Anerkennung von
Zulassungsvoraussetzungen bei der Zertifizierung Gesundheits- / Bewegungsférderung (Sichtung
Ihrer Aushildungszeugnisse / Berufsabschliisse im Hinblick auf die Stufen | und Il Gesundheits-/
Bewegungsforderung). Die Lizenzen des DVGS beinhalten die Einweisung in das durchzufiihrende
Programm (Stundenbilder). Mit dem Lizenzausweis hélt der DVGS Verbandskonzepte vor, die fiir
Lizenztrager des DVGS bei der Antragstellung zur Zertifizierung ZPP verwendet werden kdnnen.
Neben dem Lizenz- und Verbandskonzept erhalten DVGS-Mitglieder und Lizenzinhaber zudem die
jeweiligen Stundenprogramme.
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STUFENMODELL GESUNDHEITS- / BEWEGUNGSFORDERUNG DVGS

Modularsystem zur Erlangung der Zusatzqualifikation /
Weiterbildung / Zertifikat Gesundheits- / Bewegungsfdrderung'

STUFE|

Mind. 5 ECTS Praxis
im Prasenzlehrgang
(eigene Bewegungs-

erfahrung)
Praventionsprinzip 1

STUFE I Gesamt: 25 ECTS

Mindeststandardvorgaben

gemaB GKV-Leitfaden

Pravention?

Nachweis erfolgt durch

Berufsabschluss!
gbl igat _fur da_s . Biologisch-medizinische Grundlagen/Pathologie/

raventionsprinzip 2 Pathophysiologie (obligat 3 ECTS)

zusiitzliche 4 ECTS athophysiologle (00lg
sowie obligat zur Medizin mit Indikationsbezug (obligat 1 ECTS)
Erlangung des Zertifi- aus den Wahlmodulen 1-4 der Stufe Il
kates Gesundheits-/ Sport-/ Bewegungstherapie
Bewegungsforderung

STUFE lll Bewegungshezogene Gesundheitskompetenz (obligat 3 ECTS)

10 ECTS,

davon 7 ECTS obligat Strategien der individuellen Gesundheits-/ Bewegungsfiorderung und

und 4 ECTS wihlbar Prévention /Settingansatz (obligat 3 ECTS)

Die Inhalte der Stufe i Lebensstilorientierte Assessments (obligat 1 ECTS)

werden angerechnet zu den
Mindeststandardvorgaben WAHLMODULE
Lfrei wahlbare” Themen.

Riickenschule Ausdauertraining/ = Entspannungs- Fachberater
gem. KddR Medical Nordic verfahren Betriebliches
1ECTS Walking 1ECTS Gesundheits-
Osteoporose und 1ECTS management
Sturzprévention Onkologie in E-Coach 3ECTS
gem. BIS Prévention und TECTS
2ECTS Nachsorge ) Bewegungslotse
o . 1ECTS Erndhrung in der stationéren

Kréftigungstraining . iV Altenpflege
am Geréat/Grund- Aquatraining 1ECTS 1 ECTS
lagen der MTT 1ECTS
1 ECTS

@ Tund2 Fg gelten fir die Stufen I, Il und Ill die Kriterien flir die Strukturqualitét (Anbieterqualifikation) des GKV-Leitfadens Prévention in

der aktuellen Fassung im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten.



WELCHE STUFEN MUSS ICH BIS ZUR ZERTIFIZIERUNG

GESUNDHEITS-/BEWEGUNGSFORDERUNG DVGS DURCHLAUFEN?

Die Qualifikation Gesundheits- / Bewegungsforderung erfolgt in den Stufen I bis IlI
(Stufenmodell Gesundheits- / Bewegungsforderung).

Fiir die Mindeststandardvorgaben sind zur Durchfiihrung von Kursprogrammen im Préventionsprinzip 1
folgende Kompetenzen notwendig:

Theorie und Praxis der Sportarten und Bewegungsfelder im Prasenzlehrgang
5 ECTS obligat: Diese Voraussetzungen sind im DVGS zur Stufe | des Zertifikates Gesundheits-/
Bewegungsforderung vorgegeben. Diese werden nachgewiesen/anerkannt durch Ihren

Berufsabschluss (Zeugnisurkunde und Studienschwerpunks).

Fiir die Stufe Il sind folgende weitere Mindeststandardvorgaben vorausgesetzt:

« Trainings- und Bewegungswissenschaften 5 ECTS
o Medizin 5 ECTS
« Gesundheitspddagogik, -psychologie 5ECTS
« Theorie und Praxis der Sportarten/Bewegungsfelder 5 ECTS
« Grundlagen der Gesundheits-/Bewegungsférderung und Prévention 1 ECTS
« Frei wahlbare Themen® aus der Stufe lll 4 ECTS
Die ,frei wahlbaren Themen*“ sind flr Sie erwerbbar in der Stufe lll. Die Inhalte der Stufen | und Il werden

nachgewiesen/anerkannt durch lhren Berufsabschluss (Zeugnisurkunde und Studienschwerpunkt).
Aus den Stufen | und Il setzen sich so die Mindeststandardvorgaben der GKV zusammen
mit gesamt 25 ECTS fiir das Praventionsprinzip 1. Zur Durchfiihrung von Bewegungs-
programmen im Préventionsprinzip 2 sind zusatzliche Nachweise fiir 4 ECTS der Lehr-
inhalte Pathologie / Pathophysiologie zu erbringen bzw. zu ergénzen (insgesamt 29 ECTS).
Die Qualifikation zur Stufe lll erfolgt in DVGS-Lehrgéngen (Online- oder Prdsenzlehrgénge).

Die Stufe Il beinhaltet Einweisungen in die Programme (Lizenzen) und umfasst zusatzlich zehn ECTS.

Prifungen zum Erhalt der Fortbildungslizenzen werden nach den Lizenzlehrgéngen durchgefiihrt
(Klausur).

Prifungen zum Erhalt des Weiterbildungszertifikates werden nach Absolvierung der obligaten Module
Gesundheits- / Bewegungsférderung durchgefiihrt (Klausur).
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STUFEN I UND Il - STUFENMODELL GESUNDHEITS-/

BEWEGUNGSFORDERUNG
(25/29 ECTS obligat/ Nachweis durch Berufsabschluss)

STUFE |

Mind. 5 ECTS Praxis
im Présenzlehrgang
(eigene Bewegungs-
erfahrung)

Préaventionsprinzip 1
STUFE Il Gesamt: 25 ECTS

Mindeststandardvorgaben
gemaB GKV-Leitfaden
Prévention

Nachweis erfolgt durch
Berufsabschluss!

Obligat fiir das Biologisch-medizinische Grundlagen/Pathologie/

Préventionsprinzip 2 Pathophysiologie (obligat 3 ECTS)
zuséatzliche 4 ECTS

3 ECTS Online-Vorlesung

sowie obligat zur Medizin mit Indikationsbezug (obligat 1 ECTS)
Erlangung des Zerifi- aus den Wahimodulen 1-4 der Stufe IIl
kates Gesundheits-/ Sport-/Bewegungstherapie
Bewegungsforderung

1 ECTS Online-Vorlesung

Fiir den Nachweis der Stufen I und 11 gilt im DVGS das personalisierte Anerkennungsverfahren
(Einzelanerkennung). Unter Beachtung der Kriterien zur Strukturqualitdt sowie der Priifhoheit der ZPP
im Leitfaden Préavention in der aktuellen Fassung erfolgt eine Anerkennung des Status der Aus-, Fort-
und Weiterbildung des Antragstellers.

Zur Priifung anerkannt werden folgende Nachweise/Dokumente bzw. Inhalte erworbener Aus-,

Fort- und Weiterbildungen:

1. Nachweis der fachwissenschaftlichen, fachpraktischen und fachiibergreifenden Kompetenzen
durch Nachweis von ausbildungsimmanenten Lehrinhalten (vgl. ECTS-Vorgaben)

2. Ergénzungen bei Vorliegen von mindestens 60 % der Mindeststandards in maximaler Gesamtstunden-
anzahl von 40 % durch DVGS-eigene bzw. DVGS-anerkannte Lehrinhalte der mit dem DVGS
kooperierenden Bildungsstatten

3. Anerkennungen der Weiterbildungs-Zertifikate und Fortbildungslizenzen zur
Sport- /Bewegungstherapie DVGS



STUFE Ill - STUFENMODELL GESUNDHEITS-/

BEWEGUNGSFORDERUNG
(10 ECTS obligat/Erwerb durch Lehrgdnge DVGS)

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz 2 ECTS Online-Vorlesung
(obligat 3 ECTS) 1 ECTS Online-Workshop

Strategien der individuellen Gesundheits-/Bewegungs-

L T o Oniine-Vorlesung

Lebensstilorientierte Assessments (obligat 1 ECTS) 1 ECTS Online-Vorlesung
WAHLMODULE
Prasenzlehrgénge: Bitte wéhlen Sie 4 ECTS aus folgenden Modulen
Riickenschule Ausdauertraining/ = Entspannungs- Fachberater
gem. KddR Medical Nordic verfahren Betriebliches
1ECTS Walking 1ECTS Gesundheits-
1 ECTS management
3 ECTS
Osteoporose und Onkologie in E-Coach Bewegungslotse
Sturzprévention Prévention und 1 ECTS in der stationdren
gem. BIS Nachsorge Altenpflege
2 ECTS 1 ECTS 3ECTS
Kréftigungstraining Aquatraining Erndhrung
am Gerdt/Grundlagen 1 ECTS i. V.
der MTT 1ECTS
1ECTS

Fiir den Erwerb der Stufe Il Gesundheits-/ Bewegungsforderung gilt folgende Regelung unter
Einbezug des Einzelanerkennungsverfahrens:

« Die Lehranteile gliedern sich in Online-Vorlesungen und Présenzlehrgénge.

« Die Lehrinhalte gliedern sich in obligate Module und Wahimodule.

« Die Priifungen zu den Wahimodulen finden am Ende des Lehrganges statt.

« Die Priifungen zur Stufe Ill finden nach Abschluss der obligaten Module statt.

Obligate Module (gesamt 7 ECTS) sind:
» Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz (3 ECTS)
« Strategien der individuellen Gesundheits-/Bewegungsforderung und Prévention/Settingansatz (3 ECTS)
« Lebensstilorientierte Assessments (1 ECTS)

Wahimodule bilden die aufgefihrten griinen Module. Es sind gesamt drei ECTS wahlweise zu
belegen bzw. nachzuweisen. Die aktuell aufgefiihrten Module kénnen ersetzt werden durch die
Lizenzinhalte der Stufe Ill Sport-/Bewegungstherapie Internistische Erkrankungen.
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ZUSATZQUALIFIKATIONSLEHRGANGE

Kurse zur Erlangung des Zertifikates Gesundheits-/Bewegungsforderung DVGS

WICHTIG: Obligate Module sowie Wahimodule zum Erwerb des Zertifikates Gesundheits-
forderung sind teilweise in der Stufe lll identisch mit Lehrinhalten der Zertifikate und
Lizenzen der Zusatzqualifikationslehrgdnge der Sport-/Bewegungstherapie (hier Stufe Il)
ab Seite 28. Im Folgenden finden Sie daher Termine, die nur die Qualifikation Gesund-
heits- / Bewegungsférderung betreffen.

OBLIGATE MODULE GESUNDHEITS-/BEWEGUNGSFORDERUNG UND PRAVENTION

I1IGFSIGPS025 | @ | ONLINE-VORLESUNG: STRATEGIEN DER INDIVIDUELLEN
GESUNDHEITS-/ BEWEGUNGSFORDERUNG UND PRAVENTION/ | 3 ECTS
SETTINGANSATZ

550 € fiir DVGS-Mitglieder
730 € fiir Nichtmitglieder
www.dvgs.de

IIIGFLEBASS025 | ([ ) | ONLINE-VORLESUNG: LEBENSSTILORIENTIERTE ASSESSMENTS | 1 ECTS

190 € flr DVGS-Mitglieder
250 € flir Nichtmitglieder
www.dvgs.de



TERMINE GESUNDHEITS- /
BEWEGUNGSFORDERUNG DVGS

IIWBLPP24/1 | o0 | BLENDED LEARNING: BEWEGUNGSLOTSE IN DER | 3 ECTS
STATIONAREN ALTENPFLEGE

03.10.2024 bis 15.10.2024

Online-Vorlesung

03.10.2024 bis 05.10.2024 (Présenzlehrgang, Heidelberg)
05.10.2024

15.10.2024 (Online-Workshop)

1.450 € flir DVGS-Mitglieder

1.750 € fiir Nichtmitglieder

inkl. Gebiihr zur Erlangung des Zertifikates
www.dvgs.de

IIWBLPP25/1 | o0 | BLENDED LEARNING: BEWEGUNGSLOTSE IN DER | 3 ECTS
STATIONAREN ALTENPFLEGE

04.04.2025 bis 08.04.2025

Online-Vorlesung

04.04.2025 his 06.04.2025 (Prasenzlehrgang, Heidelberg)
06.04.2025

08.04.2025 (Online-Workshop)

1.450 € fiir DVGS-Mitglieder

1.750 € fir Nichtmitglieder

inkl. Gebiihr zur Erlangung des Zertifikates
www.dvgs.de

Weitere Termine fiir die Wahimodule der Stufe Il ,,Gesundheits-/Bewegungsfirderung”
= entnehmen Sie bitte der Stufe Il ,,Sport-/ Bewegungstherapie*“ oder den Lizenzen der
Stufe Ill Internistische Erkrankungen.
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REFRESHER-KURSE

Neben den im Folgenden aufgelisteten Auffrischungskursen kdnnen auch Gesamtqualifikationen
des DVGS zur Verldngerung von Lizenzen herangezogen werden. So werden bei Absolvierung einer
gesamten Zusatzqualifikation Sport- /Bewegungstherapie und Gesundheits- /Bewegungsforderung
alle vorliegenden Lizenzen aufgefrischt. Selbiges gilt bei Belegung eines weiteren Lizenzkurses.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die vom DVGS angefangenen anerkannten Auffrischungs-
lehrgénge mit mindestens 15 Unterrichtseinheiten (bzw. die entsprechenden ECTS).

Alternativ kénnen Sie Online-Vorlesungen aus dem Stufenmodell Sport- / Bewegungstherapie
belegen. Fiir die Auffrischung benétigen Sie mindestens 2 ECTS. Beispielsweise konnen Sie

2 Online-Vorlesungen mit je 1 ECTS wéhlen. Diese Kurse werden iiber die DVGS-Lernplattform
bereitgestellt. (Online-Vorlesungen beinhalten Videos und entsprechen einer Vorlesung, Online-
Workshops sind interaktiv mit einem Referenten gestaltet.)

Inhaltlich sind alle Refresher so gestaltet, dass damit alle DVGS-Lizenzen verléngert werden konnen.
Die demografische Entwicklung und der damit verbundene Panoramawandel der Krankheiten

(mehr multimorbide Klientel) sowie der Arbeitswandel verdndern die Kunden im Gesundheits-

und Sozialwesen. Vor diesem Hintergrund vertritt der DVGS die Auffassung, dass eine Erweiterung
des Wissens durch neue Themenfelder (z. B. aktuelle bewegungswissenschaftliche und sport-
therapeutische Inhalte, neue Pathologien, ICF-Orientierung etc.) den Weitblick/ die Qualifikationen
des Lizenztragers auf die genannte multimorbide Klientel optimal erweitert.



REFRESHER-KURSE

RMP24/1 | o | MOVEDO — DAS RUCKENTRAINING

11.10.2024 und 12.10.2024
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
260 € fiir Nichtmitglieder
info@bewegungsart.de

RQGPP24/2 | [ | ONLINE-WORKSHOP: QIGONG IN DER PSYCHOSOMATIK

12.10.2024 und 13.10.2024
210 € flir DVGS-Mitglieder
230 € fiir Nichtmitglieder
info@bewegen-ist-gold.de

RSSKKRP24/1 | o | SPORTTHERAPIE NACH STERNOTOMIE UND KRAFTTRAINING
IN DER KARDIOLOGISCHEN REHABILITATION

25.10.2024 und 26.10.2024
Frankfurt

225 € flir DVGS-Mitglieder
245 € flir Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com

RSCHP24/1 | o | INTERDISZIPLINARE SCHMERZTHERAPIE
BIO TRIFFT PSYCHO UND SOZIAL: CHRONISCHE
SCHMERZEN SIND KEINE UNIMODALE EINBAHNSTRASSE

25.10.2024 und 26.10.2024
Jena

290 € fiir DVGS-Mitglieder
390 € flir Nichtmitglieder
dvgs@dvgs.de
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REFRESHER-KURSE

ROPP24/1 | o | ONKOLOGIE IN PRAVENTION UND NACHSORGE

26.10.2024 und 27.10.2024
Heidelberg

250 € fiir DVGS-Mitglieder
280 € flir Nichtmitglieder
onkoaktiv@nct-heidelberg.de

RGSP24/2 | [ | GANZHEITLICHE SKOLIOSEBEHANDLUNG

01.11.2024 und 02.11.2024
Minster

280 € fiir DVGS-Mitglieder

290 € fiir Nichtmitglieder
schulte@timmermeister-schule.de

RSMQP24/1 | o | STILLES, MEDITATIVES QIGONG

09.11.2024 und 10.11.2024
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
230 € fiir Nichtmitglieder
info@bewegen-ist-gold.de

RTRABMP24/1 | @ | ONLINE-WORKSHOP: ANGEWANDTE / RELEVANTE BIOMECHANIK
IN DER MUSKULOSKELETTALEN REHABILITATION UND IN DER MTT

16.11.2024 und 17.11.2024
190 € fiir DVGS-Mitglieder
250 € fiir Nichtmitglieder
hamacher1@gmx.de

RMTTAP24/1 | () | MTT BEI CHRONISCHEN LUNGENERKRANKUNGEN

23.11.2024 und 24.11.2024
Miinchen

280 €
akademie@heimerer.de



REKGTP24/3 | [ ] | EKG-SEMINAR FUR THERAPEUTEN

29.11.2024 und 30.11.2024
Frankfurt

225 € fiir DVGS-Mitglieder
245 € flr Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com

RMMP24/1 | [ ) | MENTAL MOVING — GEHIRNLEISTUNGSTRAINING
DURCH BEWEGUNG

06.12.2024 und 07.12.2024

Bad Heilbrunn

250 € flir DVGS-Mitglieder

280 € flr Nichtmitglieder
stefan.eidenschink@fachklinik-bad-heilbrunn.de

RESMP24/3 | [ ) | SPORTKINESIOLOGIE UND MUSKELCOACHING — EINE EINFOHRUNG

RAKPTP25/1 | P |

07.12.2024 und 08.12.2024
Engelskirchen

240 € fiir DVGS-Mitglieder
280 € flir Nichtmitglieder
info@medi-balance.de

BELASTUNGSDOSIERUNG IN DER KARDIOPULMONALEN

TRAININGSLEHRE

31.01.2025 und 01.02.2025
Heidelberg

225 € fiir DVGS-Mitglieder
245 € flr Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com
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REFRESHER-KURSE

REKGTP25/1 | o | EKG-SEMINAR FUR THERAPEUTEN

07.02.2025 und 08.02.2025
KoIn

225 € fiir DVGS-Mitglieder
245 € flir Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com

RKTTP25/1 | [ | ONLINE-WORKSHOP: OPTIMIERTES KRAFTTRAINING IN
DER THERAPIE

22.02.2025 und 23.02.2025
210 € fiir DVGS-Mitglieder
270 € fiir Nichtmitglieder
hamacher1@gmx.de

RMTTP25/1 | o | MTT REFRESHER

28.02.2025 und 01.03.2025

Minster

220 € fiir DVGS-Mitglieder

240 € fiir Nichtmitglieder
https://www.andreas-klose.de/startseite.html

ROTBKRP25/1 | @ | OPTIMIERTE TRAININGS- UND BELASTUNGSSTEUERUNG IN DER
KARDIOLOGISCHEN REHABILITATION

07.03.2025 und 08.03.2025
Frankfurt

225 € flir DVGS-Mitglieder
245 € flir Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com



RESTG25/1

RRYP25/1

RMWEP25/1

RRQP25/1

| @ | ONLINE-WORKSHOP: ASPEKTE DER GESUNDEN ERNAHRUNG IN
DER SPORTTHERAPIE UND IM GESUNDHEITSSPORT

| [ ) | RUCKENYOGA

14.03.2025

340 € fir DVGS-Mitglieder
390 € fiir Nichtmitglieder
praevention@kraaibeek.de

21.03.2025 und 22.03.2025
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
260 € flr Nichtmitglieder
info@bewegungsart.de

| [ | MARATHON WEEKEND: AQUAFITNESS MEETS LAND FITNESS

| [ ) | RUCKENQIGONG

22.03.2025 und 23.03.2025
Lingenfeld/Pfalz

129 € fiir DVGS-Mitglieder
149 € fir Nichtmitglieder
229 € flir DVGS-Mitglieder
249 € flr Nichtmitglieder
academy@dehag.de

28.03.2025 und 29.03.2025
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
260 € flr Nichtmitglieder
info@bewegungsart.de
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REFRESHER-KURSE

RSPKP25/1 | o | SPORTKINESIOLOGIE UND MUSKELCOACHING -
GRUPPENUBUNGEN UND INDIVIDUELLE THERAPIEANSATZE
ANHAND KINESIOLOGISCHER TESTS

29.03.2025 und 30.03.2025
Engelskirchen

250 € flir DVGS-Mitglieder
300 € fiir Nichtmitglieder
info@medi-balance.de

RAGP25/1 | o | ATMUNG UND GESUNDHEIT

04.04.2025 und 05.04.2025

Minster

200 € flir DVGS-Mitglieder

220 € fiir Nichtmitglieder
https://www.andreas-klose.de/startseite.html

RQPP25/1 | [ ) | QIGONG IN DER PSYCHOSOMATIK

05.04.2025 und 06.04.2025
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
230 € flir Nichtmitglieder
info@bewegen-ist-gold.de

RMNWP25/1 | [ ) | MEDICAL NORDIC WALKING

05.04.2025 und 06.04.2025
Grenzau

225 € fiir DVGS-Mitglieder
245 € flir Nichtmitglieder
info@go21-herschbach.de



RACP25/1 | P

REAP25/1 | o | ERFOLGREICH UN

RGSP25/1

RAKPTP25/2
TRAININGSLEHRE

AQUACYCLING INTENSIVAUSBILDUNG
(SONDERLIZENZ ,,S“ AUSBILDUNG)

07.04.2025

Hiirth bei Kéin

199 € fiir DVGS-Mitglieder
219 € flr Nichtmitglieder
academy@dehag.de

D DAUERHAFT ABNEHMEN

26.04.2025 und 27.04.2025
Dorfles-Esbach bei Coburg
239 € flir DVGS-Mitglieder
279 € flr Nichtmitglieder
rainer.falch@outlook.de

| [ | GANZHEITLICHE SKOLIOSEBEHANDLUNG

28.04.2025 und 29.04.2025
Miinster

280 € flir DVGS-Mitglieder

290 € flr Nichtmitglieder
schulte@timmermeister-schule.de

| ( } | BELASTUNGSDOSIERUNG IN DER KARDIOPULMONALEN

09.05.2025 und 10.05.2025
Heidelberg

225 € fiir DVGS-Mitglieder
245 € flr Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com
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RPATP25/1

ROBP25/1

ROTTP25/1

RMTTP25/2

REKGTP25/2

REFRESHER-KURSE

| [ | PRANATALES AQUATRAINING — AQUAFIT IN DER SCHWANGER-
SCHAFT (SONDERLIZENZ ,,S*“ AUSBILDUNG)

13.06.2025

Hirth und Bergheim bei Koln
199 € flir DVGS-Mitglieder
219 € flir Nichtmitglieder
academy@dehag.de

| PY | OSTEOPATHIE IN BEWEGUNG

14.06.2025 und 15.06.2025

Borken

299 € flir DVGS-Mitglieder

349 € flir Nichtmitglieder
stephan.busskoenning@erlebniswelt-sport.de

| o | ONLINE-WORKSHOP: REFRESHER OTT-FORTBILDUNG

04.07.2025 und 05.07.2025
597 €
constanze.handmann@uk-koeln.de

| [ ) | MTT REFRESHER

12.09.2025 und 13.09.2025

Minster

220 € fiir DVGS-Mitglieder

240 € fiir Nichtmitglieder
https://www.andreas-klose.de/startseite.html

| [ ) | EKG-SEMINAR FUR THERAPEUTEN

19.09.2025 und 20.09.2025
Hannover

225 € flir DVGS-Mitglieder
245 € flir Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com



RMTTOP25/1 | @ | NEUROZENTRIERTE MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE IN
DER ORTHOPADIE

20.09.2025 und 21.09.2025
Leipzig

210 € fur DVGS-Mitglieder
270 € fir Nichtmitglieder
hamacher1@gmx.de

RSPKP25/2 | o | SPORTKINESIOLOGIE UND MUSKELCOACHING -
GRUPPENUBUNGEN UND INDIVIDUELLE THERAPIEANSATZE
ANHAND KINESIOLOGISCHER TESTS

27.09.2025 und 28.09.2025
Engelskirchen

250 € flir DVGS-Mitglieder
300 € fiir Nichtmitglieder
info@medi-balance.de

RMOP25/1 | o | MOVEDO — DAS GANZHEITLICHE RUCKENTRAINING

10.10.2025 und 11.10.2025
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
260 € flr Nichtmitglieder
info@bewegungsart.de

RQPP25/2 | { J | QIGONG IN DER PSYCHOSOMATIK

18.10.2025 und 19.10.2025
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
230 € flr Nichtmitglieder
info@bewegen-ist-gold.de
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REFRESHER-KURSE

ROTBKRP25/2 | o | OPTIMIERTE TRAININGS- UND BELASTUNGSSTEUERUNG IN DER
KARDIOLOGISCHEN REHABILITATION

24.10.2025 und 25.10.2025
Frankfurt

225 € fiir DVGS-Mitglieder
245 € flir Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com

RPMP25/1 | o | ONLINE-WORKSHOP: PATIENTEN MOTIVIEREN

25.10.2025 und 26.10.2025
290 € fiir DVGS-Mitglieder
390 € fiir Nichtmitglieder
dvgs@dvgs.de

RGSP25/2 | o | GANZHEITLICHE SKOLIOSEBEHANDLUNG

01.11.2025 und 02.11.2025
Miinster

280 € flir DVGS-Mitglieder

290 € fiir Nichtmitglieder
schulte@timmermeister-schule.de

RFAP25/1 | Py | FASZIENBEHANDLUNG

04.11.2025 und 05.11.2025
Miinster

280 € fiir DVGS-Mitglieder

290 € fiir Nichtmitglieder
schulte@timmermeister-schule.de

RFPP25/1 | o | FASZINATION PILATES

15.11.2025 und 16.11.2025

Borken

249 € flir DVGS-Mitglieder

299 € fiir Nichtmitglieder
stephan.busskoenning@erlebniswelt-sport.de



ROPP24/1

RMQP25/1

REKGTP25/3

RMTTAP25/1

RTRABMP25/1

| P | ONKOLOGIE IN PRAVENTION UND NACHSORGE

15.11.2025 und 16.11.2025
Heidelberg

250 € fiir DVGS-Mitglieder
280 € flr Nichtmitglieder
onkoaktiv@nct-heidelberg.de

| o | STILLES MEDITATIVES QIGONG

15.11.2025 und 16.11.2025
Berlin

210 € fiir DVGS-Mitglieder
230 € flr Nichtmitglieder
info@bewegen-ist-gold.de

| [ ) | EKG-SEMINAR FUR THERAPEUTEN

21.11.2025 und 22.11.2025
Frankfurt

225 € flir DVGS-Mitglieder
245 € flr Nichtmitglieder
akademie@ergoline.com

| ( } | MTT BEI CHRONISCHEN LUNGENERKRANKUNGEN

22.11.2025 und 23.11.2025
Miinchen

280 €
akademie@heimerer.de

| L | ONLINE-WORKSHOP: ANGEWANDTE / RELEVANTE BIOMECHANIK
IN DER MUSKULOSKELETTALEN REHABILITATION UND IN DER MTT

22.11.2025 und 23.11.2025
210 € flir DVGS-Mitglieder
270 € flr Nichtmitglieder
hamacher1@gmx.de
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SCHULE /EINRICHTUNG

BEZEICHNUNG

VERTRETER

STRASSE/POSTFACH

Andreas Klose — Erfolg — Leben

Andreas Klose

Bernd-Feldhaus-Platz 1

Bewegen ist Gold

Zentrum fir Qigong & Bewegung — Fortbildung

Markus Langenecker

Gartenstr. 3D

bewegungsart-Akademie

Aus- und Fortbildung

Helko Brunkhorst

Bolschestr. 10

Die Experten fir Hochgenuss in
Aguafitness und Gesundheit.

Michael Becker

Vom-Stein-StraBe 11

ergoline Akademie

Diogo Kandel

Lindenstr. 5

Erlebniswelt Gesundheit GmbH

Stefan BuBkonning

Siemensstr. 27

FIM Fortbildungsinstitut Minster

Elsbeth Schulte

Sentruper Str. 157-161

Heimerer Akademie GmbH

Dr. Rainer Glack

Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie

CIO Uniklinik K&In David Kroiher Kerpener Str. 34
ot P
MEDI-Balance® Praxis fir Naturheilkunde und Sporttherapie Reinhard Stief Am Scheffert 30
Nordic Walking Schule Westerwald Gesundheitssport und Sporttherapie Frank Neuroth Am Sonnenberg 5
Prof. Dr.

OnkoAktiv am NCT Heidelberg e. V.

Sporttherapie in der Krebsnachsorge

Joachim Wiskemann

Im Neuenheimer Feld 460

SGKAplus

Akademie fiir Fitness- & Gesundheitssport

Sebastian Stark

Am Fécherbad 4

Sportland Coburg

Rainer Falch

Ziegelei 10

Stiddeutsche Fortbildungsakademie in

Kooperation mit dem DVGS e. V.

Dr. Dieter Hamacher

Breslauer Str. 4

VAMED Gesundheit

Rehazentrum Karlsruhe GmbH

Tilo Spéth

Am Entenfang 12 -14

52



PLZ ORT TEL. FAX E-MAIL WEBSITE

48159 Miinster M: 0173 5910600 info@andreas-klose.de www.andreas-klose.de

10115 Berlin 030 65703231 030 65703233 info@bewegen-ist-gold.de www.bewegen-ist-gold.de

12587 Berlin 030 64958282 030 64958283 info@bewegungsart.de www.bewegungsart.de

50126 Bergheim 02271 4697887 02271 4697889  academy@dehag.de www.dehag.de

72475 Bitz 0221 31063688 0221 31063689  akademie@ergoline.com www.ergoline.com

46325 Borken 02861 7366 Zﬁfﬁ;{:gﬁ;ﬁf{fggrggg@ waw erlebniswelt-sport de

48149 Miinster 0251 88523 02519815040  schulte@timmermeister-schule.de www.fim-muenster.de
akademie@heimerer.de www.heimerer.de

50937 Kéin 0221 47832993 ott-akademie@uk-koeln.de www.cio-koeln-bonn.de/ott

51766 Engelskirchen 02263 9684394 02263 9684395  info@medi-balance.de www.medi-balance.de

56249 Herschbach 02626 6868 02626 6868 info@go21-herschbach.de www.go21-herschbach.de

69120 Heidelberg 06221 565918 06221567109 onkoaktiv@nct-heidelberg.de www.netzwerk-okoakiv.de

76131 Karlsruhe

0721 680789800

0721 680789809

s.stark@sgka.de

www.sgka.de

96487 Dorfles-Esbach

09561 68015

rainer.falch@outlook.de

www.sportland-coburg.de

) 07266 8504
74912 Kirchardt M: 01520 3370677 hamacher1@gmx.de
76185 Karlsruhe 0721 952060 info@azr.de www.vamed-gesundheit.de

Quelle: Konzessionstréger 2023



BERUFSHAFTPFLICHT SPORTTHERAPIE/
GRUPPEN-UNFALLVERSICHERUNG REHASPORT

Die Berufshaftpflichtversicherung flr Sporttherapeuten ist von entscheidender Bedeutung, da
sie Schutz bietet, falls ein Patient wahrend der Therapie zu Schaden kommt und Anspriche
geltend macht. In vielen Landern ist diese Versicherung flr Therapeuten gesetzlich vorge-
schrieben, um sicherzustellen, dass Patienten angemessen entschadigt werden, wenn sie
durch Fahrlassigkeit oder Fehler des Therapeuten verletzt werden. Die Versicherung deckt in
der Regel Schadensersatzforderungen, Anwaltskosten und Gerichtskosten ab. Ohne diese
Absicherung kénnten Schadensersatzforderungen im Falle eines Vorfalls zu erheblichen
finanziellen Belastungen flhren, die die Existenz des Therapeuten gefahrden kénnten.

Die Gruppen-Unfallversicherung flr Vereine und Firmen im Rehasport ist ebenfalls von groBer
Bedeutung, da sie die Patienten im Falle von Unféllen wahrend der sportlichen Aktivitaten
absichert. Im Rehasport, wo Menschen mit gesundheitlichen Einschrénkungen trainieren und
aktiv sind, ist das Risiko von Unfallen mdglicherweise héher als in anderen sportlichen
Umgebungen. Die Gruppen-Unfallversicherung bietet finanzielle Unterstitzung im Falle von
Verletzungen, sei es fur medizinische Behandlungen, Rehabilitation oder bei dauerhaften
Invaliditaten oder Todesféllen.

Fur Vereine und Firmen, die im Rehasport tatig sind, ist es wichtig, die finanziellen Risiken im
Zusammenhang mit etwaigen Unféllen abzusichern. Ohne eine angemessene Versicherung
kénnten die Kosten fUr Verletzungen oder Unfélle die finanzielle Stabilitat des Vereins oder
Unternehmens gefahrden. Dartiber hinaus kann der Abschluss einer Gruppen-Unfallversi-
cherung auch dazu beitragen, das Vertrauen der Patienten zu stérken, da sie wissen, dass
sie im Falle eines Unfalls angemessen abgesichert sind.

Insgesamt tragen sowohl die Berufshaftpflichtversicherung fiir Sporttherapeuten als auch
die Gruppen-Unfallversicherung flir Vereine und Firmen im Rehasport dazu bei, finanzielle
Risiken zu minimieren und die Sicherheit im Rehasport zu gewahrleisten. Durch den
Abschluss dieser Versicherungen kénnen Therapeuten, Vereine und Unternehmen im
Rehasport ihre professionelle Verantwortung wahrnehmen und gleichzeitig ein sicheres
Umfeld flr ihre Patienten schaffen. Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Berufshaftpflicht- und
die Gruppen-Unfallversicherung T-Rena und |-Rena beinhalten.



SPEZIELL FUR Berufshaftpflicht-

SPORTTHERAPEUTEN ~ Versicheruns
ab 61,50 €

netto jahrlich.

GRUPPEN-UNFALLVERSICHERUNG

SPEZIELL FUR FIRMEN UND VEREINE IM REHA-SPORT

’ A\ v ¥
SELBSTANDIG. WAS WIRKLICH WICHTIG IST. JETZT BERATEN LASSEN!

ULLRICH Versicherungs- und Finanzservice
Lustheide 85, 51427 Bergisch Gladbach

: Telefon: 02204 30833-0
Inhaber Holger Ullrich ~ °°" ¥

www.versichert-mit-ullrich.de




Deutscher Verband fiir
Gesundheitssport und Sport- / Bewegungstherapie e. V.
Vogelsanger Weg 48, 50354 Hiirth

Telefon: (02233) 65017 oder 65018
Telefax: (02233) 965605

Homepage: www.dvgs.de
E-Mail: dvgs@dvgs.de

Y @DVGS_ev

dvgs_ev
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