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Bewaltigung von Adipositas

17. Reha-Symposium « 13./14. November 2025
Fachklinik Gaif3ach
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Potenziale der Rehabilitation zur




Einladung

Unser diesjahriges Reha-Symposium widmet sich the-
matisch der Bewaltigung von Ubergewicht und Adipositas im
Setting der medizinischen Rehabilitation und den begleiten-
den individuellen sowie gesellschaftlichen Herausforderun-
gen. Besonders freuen wir uns, durch die Kooperation mit der
Fachklinik Gaifsach auch den Bereich Kinder- und Jugendre-
habilitation im diesjdhrigen Symposium in den Blick zu
nehmen. Eine Posterausstellung bietet zudem die Méglich-
keit, weitere wissenschaftliche Projekte, erfolgreiche Kon-
zepte aus der Rehabilitationspraxis oder Neuentwicklungen

vorzustellen und zu diskutieren.

Ubergewicht und Adipositas haben heute den Stellenwert
einer Volkskrankheit; in Deutschland sind laut Robert Koch-
Institut 46,6 % der Frauen und 60,5 % der M&nner betroffen.
Alarmierend ist, dass auch knapp 6 % aller Kinder und Ju-
gendlichen an Adipositas erkrankt sind (KIGGs 2020) und
diese Zahlen in den letzten Jahren angestiegen sind. Lange
galt Ubergewicht bzw. Adipositas lediglich als Risikofaktor
fur andere Erkrankungen, sodass konkrete Behandlungen nur
zogerlich erfolgten. Seit 2020 wird Adipositas auch in
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Deutschland als eine eigenstadndige Erkrankung angesehen,
die steigende Gesundheitskosten, logistische und finanzielle
Aufwendungen im Klinikbetrieb und gesundheitspolitische
Herausforderungen erzeugt. Neben gesundheitlichen Nach-
teilen sind Menschen mit Ubergewicht bzw. Adipositas hau-
fig einer Diskriminierung ausgesetzt, sei es im Alltag oder im
Berufsleben. Daher spielt neben korperlichen Folgen der Er-
krankung u.a. auch die psychische Belastung eine wichtige
Rolle. Deshalb bedarf es zielgerichteter interdisziplinarer
Mafdnahmen und Konzepte fir Pravention/Gesundheitsfor-
derung und fur die Rehabilitation. So stellen z. B. Ernahr-
ungs-, Bewegungs- und Psychotherapie in Kombination mit
einer guten arztlichen Versorgung einen erfolgreichen Weg
zu einem gesunden Kérpergewicht dar, der dann aufderhalb
der Rehabilitation durch Selbsthilfegruppen und andere
Maf3nahmen gefestigt werden kann.

Wir freuen uns darauf, Sie vor Ort zum persdnlichen Aus-
tausch begrufden zu dirfen!

Donnerstag, 13.11.2025
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Ankommen bei Kaffee, Tee und Snacks
Begriufdung und Einfuhrung

Verbreitung von Adipositas bei Erwachsenen in
Deutschland — Entwicklung von 2003 bis 2023
Anja Schienkiewitz (Robert Koch-Institut, Berlin)

Versorgungsrealitat in Deutschland ambulant und
in der Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen
mit Adipositas

Ines Gellhaus (Fachklinik Sylt)

Adidyspnoe — das neue Asthma im Kindes-
und Jugendalter
Josef Rosenecker (Fachklinik Gaif3ach)

Perspektivwechsel: Erfolge und Herausforderungen in
der Rehabilitation bei Kindern und Jugendlichen mit
Adipositas — Ergebnisse aus dem EvambAdi-Projekt
Judith Stumm (Charité Berlin)

Kaffeepause und Posterausstellung/Klinikfihrung

DiNa4u - Digitale Nachsorge fiir Kinder und
Jugendliche mit Adipositas: Erste Daten,
Erkenntnisse und Erfahrungen

Feline Zocher (DRV Nordbayern)

Entwicklung und formative Evaluation eines
telemedizinischen Nachsorgeprogramms fiir
Patient*innen mit Adipositas — Tele-FANT

Heiner Vogel (Universitatsklinikum Wirzburg), Janine
Hart-Kederer (Frankenland Klinik Bad Windsheim)

Therapie von Adipositas zur Pravention
nicht-libertragbarer Erkrankungen
Christina Holzapfel (Technische Universitdt Minchen)

Walk & Talk

Abendprogramm

Freitag, 14.11.2025
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Effekte des Curriculum Adipositas aus dem
Gesundheitstrainingsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung Bund in der orthopadischen und
rheumatologischen Rehabilitation — CurrAdipositas
Karin Meng (Universitatsklinikum Wurzburg)

Kummerspeck und Trostschokolade — Emotionales
Essen liberwinden

Andrea Reusch (Impuls Reha- und Gesundheitszentrum
GmbH, Wirzburg)

BREAKOUT: Die Chance zum Aufbruch fiir junge
Erwachsene mit Adipositas
Bastian Hermreck (DRV Braunschweig — Hannover)

Kaffeepause

Darstellung eines angepassten Therapiekonzeptes
fur Patient*innen mit Adipositas in der Rehabilitation
von Lungenerkrankungen

Matthias Limbach (Klinikum Bad Reichenhall)

Beeinflusst das Korpergewicht unsere Kompetenz fiir
einen gesunden, aktiven Lebensstil? — Ergebnisse
eines Datenpoolings mit 18 Studien

Johannes Carl (Deakin University, Melbourne/Australien)

Projektforderung NRFB 2025 — Vorstellung des
ausgewahlten Projektes

Verabschiedung und Posterpreisverleihung

Die Mitgliederversammlung des NRFB e. V.
mit Neuwahlen findet am Freitag, den 14.11.2025
von 8:30 bis 9:30 Uhr statt




