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Die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung e.V. (BVPG) Iadt am 12. November 2025 zur
kostenfreien, digitalen Statuskonferenz ,Bewegung, Sport und Gesundheit” ein. Im Mittelpunkt der Veran-
staltung stehen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, politische Entwicklungen und bewéahrte Praxisan-
sdtze zur Forderung von Bewegung und korperlicher Aktivitat in Deutschland.

Bewegung und Sport zahlen zu den wirksamsten beeinflussbaren Faktoren fir Gesundheit, Lebensqualitat und
gesellschaftliche Teilhabe.

Das Konferenzprogramm orientiert sich am aktuellen BVPG-Policy Paper, das evidenzbasierte Handlungsemp-
fehlungen flr die Weiterentwicklung von Pravention und Gesundheitsforderung in der 21. Legislaturperiode
formuliert. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf dem Querschnittsthemen Bewegung und Sport.

Eroffnet wird die Veranstaltung mit einem GruBwort von Dr. Silke Heinemann, Leiterin der Abteilung ,Medizin-
und Berufsrecht, Pravention” im Bundesministerium fliir Gesundheit (BMG). Im Anschluss gibt BVPG-
Prasidentin Dr. Kirsten Kappert-Gonther MdB eine thematische Einflihrung und skizziert die Schwerpunkte
der 24. BVPG-Statuskonferenz.

Programm der 24. BVPG-Statuskonferenz

Im ersten Teil der Konferenz prasentieren Dr. Malte Bédeker, Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG),
Prof. Dr. Julika Loss, Robert Koch-Institut (RKI), und Prof. Dr. Klaus Pfeifer, Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nlrnberg (FAU), neue Erkenntnisse zu den gesundheitlichen Wirkungen kérperlicher Aktivitat sowie
zu den strukturellen Bedingungen erfolgreicher Bewegungsforderung.

Der zweite Themenblock beleuchtet Aktivitdten auf Bundesebene. Dr. Ute Schwartz, Leiterin des Referats
.Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes, Nicht Ubertragbare Krankheiten” im Bundesministerium fir Gesund-
heit (BMG), und Thomas Hartmann, Leiter des Referats ,Radverkehr und FuBverkehr” im Bundesministerium
flr Verkehr (BMV), berichten Uber die Umsetzung von Health in All Policies-Ans&tzen im Rahmen des Runden
Tisches .Bewegung und Gesundheit”, der von Oktober 2022 bis August 2023 stattgefunden hat, sowie des Dia-
logs .Aktive Mobilitdt und Gesundheit”. BVPG-Vorstandsmitglied Dr. Mischa Klaber, Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB), gibt einen Uberblick iiber die aktuellen bundesweiten Initiativen.

Innovative Projekte aus unterschiedlichen Lebensbereichen veranschaulichen, wie Bewegungsforderung kon-
kret gestaltet und verankert werden kann: Igor Ryabinin stellt die Initiative ,.SPORT VERNETZT" vor, die zeigt,
wie Bildungseinrichtungen systematisch in die Forderung kérperlicher Aktivitat eingebunden werden. Prof.
Dr. Andrea Schaller prasentiert das Projekt ,KommRUBer”, das tiberbetriebliche Bewegungsnachbarschaften
etabliert und damit neue Wege in der Gesundheitsforderung der Arbeitswelt eréffnet. Jochen Borchert zeigt
anhand der Landesinitiative ,Rheinland-Pfalz - Land in Bewegung", wie gezielte Vernetzung und kommunale
Strukturen den Zugang zu Bewegung im Alltag erleichtern.
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https://www.bvpraevention.de/14270

Zum Abschluss diskutieren die Vertreterinnen und Vertreter von BMG, BMV, DOSB, der Landesinitiative Rhein-
land-Pfalz sowie Marcus Schneider, GKV-Spitzenverband, ber zukiinftige Aufgaben und Prioritaten in der Be-
wegungsforderung. Die zentralen Erkenntnisse fasst Angelika Baldus, Deutscher Verband fiir Gesund-
heitssport und Sporttherapie e.V. (DVGS) zusammen.

Durch das Programm flihrt Dr. Gisela Nellessen-Martens, kiinftige Geschéaftsfihrerin der BVPG (ab 1.
November 2025).

Jetzt anmelden!

Die digitale Veranstaltung richtet sich an Akteurinnen und Akteure aus Wissenschaft, Praxis und Politik auf
Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene. Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen sind bis zum 5. Novem-
ber 2025 mdoglich. Weitere Informationen zur Anmeldung und zum Programm: www.bvpraevention.de/14342.

Uber die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung e.V.

Die BVPG mit Geschéftsstelle in Bonn wurde 1954 gegriindet und ist ein gemeinnutziger, politisch und konfes-
sionell unabhangiger Dachverband. 133 Organisationen sind Mitglied der BVPG (Stand: Oktober 2025), darunter
vor allem Bundesverbande des Gesundheitswesens, die einen Arbeitsschwerpunkt im Bereich ,Pravention und
Gesundheitsforderung” aufweisen (z. B. die Bundesérztekammer, die Spitzenverbande der Krankenkassen so-
wie Verbande der Heil- und Hilfsberufe, aber auch Bildungseinrichtungen und Akademien).

Die BVPG flihrt Statuskonferenzen bereits seit dem Jahr 2010 durch. Sie haben das Ziel, einen Beitrag zu mehr
Transparenz im jeweiligen Handlungsfeld zu schaffen und suchen nach Antworten auf die Frage, was tatsach-
lich getan wird, um (Préventions-)Ziele zu erreichen oder bestimmte thematische Schwerpunkte der Préven-
tion und Gesundheitsférderung umzusetzen. Die Statuskonferenzen dienen der Information, Vernetzung und
unterstitzen den Austausch bedeutender Akteurinnen und Akteure der Préavention und Gesundheitsférderung
zum gegenwartigen Stand des jeweiligen Themas. Informationen zu den bisherigen BVPG-Statuskonferenzen
finden Sie auf unserer Website unter: www.bvpraevention.de/12375.
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