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Pravention: RV Fit

C
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Bewegung

Muskelaufbautraining
Ausdauertraining
Arbeitsplatzbezogene
Ergonomieberatung

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

» Forderung
gesundheitsgerechter
Verhaltensweisen

, Strategien zum Umgang mit
L korperlichen Belastungen und

psychischer Anspannung

» Vermittlung von Informationen

© it ww.rco zur gesundheitsforderlichen

Ernahrung Umgang mit Stress Ernahrung

« Ernahrungsberatung » Stressmanagement > F'drderung“von Bewegung und

« Gemeinsames Kochen « Entspannungsiibungen Korperwahrnehmung
» Einkaufstipps (z.B. autogenes Training)

» Stress- und Konfliktbewaltigung

am Arbeitsplatz und in Freizeit
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Pravention: RV Fit

Phase Leistungserbringer

Startphase Reha-Einrichtungen, die von der DRV
zugelassen sind

Trainingsphase Reha-Einrichtungen

T-RENA®-Anbieter

Auffrischungsphase identisch mit Startphase

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Anforderungen
Strukturanforderungen med. Rehabilitation

Strukturanforderungen med. Rehabilitation

Anforderungen an raumliche und
technische Ausstattung,
Personalbesetzung und -qualifikation,
Organisation und Ablauf durch
Federfuhrer gemaf Vorgaben fur
Nachsorge (Fachkonzept T-RENA)

Strukturanforderungen med. Rehabilitation

Ziele, Inhalte und Anforderungen regelt das Rahmenkonzept RV Fit



Bewegungstherapie in der medizinischen

Rehabilitation

Korperliche Aktivitat die arztiich
verordnet und von

Fachtherapeut®innen zielgerichtet

geplant, angeleitet und gemeinsam mit
Arzt*innen kontrolliert wird.”

(Pfeifer & Sudeck, 2020)

/
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Physische
Funktionen

Kondition

Affektion,
Verhalten,

Motivation/
Volition

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Verschiedene Zielbereiche der
Bewegungstherapie

>

Berufliche
Teilhabe

Bewegungsb.
Gesundheits-
kompetenz
Selbst-
wirksamkeit
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Formale Anforderungen an die Bewegungstherapie M ..

Bund
Bio-psycho-sozialer Ansatz
Multidisziplindres Reha-Team : KTL |
Zusammenarbeit E T e | INbalie
E Rahmenbedingungen
Anforderungen zur : Interventionsziele
Strukturqualitat -
Personalschlissel und =
Qualifikationen
Praxisleitfaden
B ewe g u n g St h e ra p I e Reha-Therapiestandards
"""""""" Chronischer
mﬁaﬁma ” ' Riickenschmerz
Rehabilitation R—
Praxisempfehlungen ETM Bewegungstherapie
Bewegungsforderung Umfang
und - Inhalte
Bewegungstherapie _ _ ‘ '
Diagnostik, besondere 7
Aufgaben WD G chenng




Bewegungstherapie in der medizinischen Rentenversicherung

Rehabilitation

Rekreations-
therapie (L)

\ N

(C) Therapien

(E)

LICIUCNCUIER  Bewegungstherapie /WM
und Schulung . orientierte

Bund

Bewegungstherapie
steckt in vielen KTL-
Kapiteln, aber nicht in
jeder Leistung!



Anteil der Leistungen der Kapitel an der
Gesamtbewegungstherapie 2023

Abhéngigkeitserk. 53,6% 14,4% 32,0%

Psychosomatik 59,4% 19,0% | 21,6%

Neurologie 51,4% 31,3% | 17,4%

Orthopédie 48,5% 32,1% | 19,4%

Kinder und Jugend 31,2% 30,1% | 38,7%

Dermatologie 39,1% 26,9% | 33,9%

Pneumologie 50,9% 27,7% | 21,4%

Gastroenterologie 54,4% 22,1% | 23,5%

Onkologie 49,2% 30,4% | 20,4%

Kardiologie 67,1% 14,5% | 18,4%

Rheumatologie 45,2% 30,9% | 24,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

B %A O%B O%L

Rehabilitationsleistungen pro Rehabilitand pro Rehabilitation 2023, KTL-Auswertung, DRV Bund

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

32%

Physiotherapie in
Orthopadie

~39%

Rekreationstherapie
KiJU-Reha

67cy0 aktive

Sporttherapiein
Kardiologie




Praxisleitfaden Bewegungstherapie s

Rentenversicherung

Ein Nachschlagewerk fur die Praxis Bunc

Definitionen und Anforderungen der DRV Bund

sy Aufgaben, Leistungen und Qualifikationen

Bewegungstherapie in
der medizinischen Reha-
bilitation

Qualitatssicherung

Therapieprozess, Assessment und Befundung

Nachhaltige Bewegungsforderung

nnnnnnnnnnnnnnn
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Ziele des Praxisleitfadens Bewegungstherapie | et a—

Bund

ﬁompakte Ubersicht zum Therapiefeld Bewegungstherapie

* Einheitlich zentrale Definition der Bewegungstherapie und deren Leistungen < ! [,
innerhalb der DRV _Q_
s

« Definition von Mindestanforderungen fur qualifizierte Berufsgruppen

* Beschreibung des bewegungstherapeutischen Prozesses, der Interprofessionellen
Zusammenarbeit und Beitrage zur Sozialmedizinischen Leistungsbeurteilung

* Transparenzforderung zu Anforderungen und Instrumente der Qualitatssicherung

« Verdeutlichung therapielibergreifender Aufgaben (Konzeption, Dokumentation,
Supervision etc.)

« Ubersicht zu relevanten Entwicklungsfeldern der Bewegungstherapie /
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Fur wen ist der Praxisleitfaden gedacht? D :icheruns

Bund

KPrimére Zielgruppe sind Praktikerinnen und Praktiker in der Bewegungstherapie

«  Weitere Mitglieder des interprofessionellen Reha-Teams ‘

Ebenso:

« Mitarbeitende in der Verwaltung (DRYV, Klinik, Klinikkonzerne etc.)

* Ausbildungsinstitute und Hochschulen bzw. Universitaten

 Fach- und Berufsverbande /
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Uberblick zu Qualifikationsanforderungen der @D 3

Rentenversicherung

DRV fur die Bewegungstherapie Bund

K Ausbildung Physiotherapie

* Ausbildung Sport- und Gymnastiklehrer i @ @
/

« Akademische Ausbildung: Physiotherapie, >
Sporttherapie/Sportwissenschaft/Sportlehrer

* Evtl. weitere wie Motopad*innen etc. /
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Wo ist der Praxisleitfaden zu finden?

Arbeitsfeld Bewegungstherapie
Informationsseite der DRV Bund

- Deutsche
Rentenversicherung

Prévention Reha Rente

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

B Language € $ 33 Mein Kundenportal

Beratung & Kontakt Experten Uber uns & Presse Online-Services

[ Suchbegriff eingeben

Startseite > Experten > Infos fiir

Infos fiir > Abeitsteld

Arbeitsfeld Bewegungstherapie

Praxisleitfaden (ab
viertem Quartal 2025)

Bewegungstherapie ist einzentraler
Bestandteil der medizinischen Rehabilitation
der Deutschen Rentenversicheru ng(Dﬁy) und
spielt eine bedeutende Rolle bei der
Prévention und Behandlung einer Vielzahl
kérperlicher und psychischer Erkrankungen.
Sie basiert auf einem modernen, aktivierenden
Rehabilitationsansatz und orientiert sicham
bio-psycho-sozialen Modell der
Weltgesundheitsorganisation (WHQ). Neben
kdrperlich-funktionalen Aspekten (z. B. Ouelie-DRV

Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit) nimmt die

Forderung der bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz einen zentralen Stellenwert wahrend
der Rehabilitation ein. Ziel ist es, die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden fir einen langfristig
gesundheitswirksamen, kérperlich aktiven Lebensstil zu befahigen.

Der Praxisleitfaden Bewegungstherapie bietet relevante Informationen und Empfehlungen zur
Bewegungstherapie in der medizinischen Rehabilitation. Der Leitfaden richtet sich an
Bewegungstherapeutinnen und -therapeuten in medizinischen Rehabilitationseinrichtungen und
anderen Mitgliedern des interprofessionellen Reha-Teams sowie Klinikleitungen und Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Verwaltung.

Inhalt (Auszug):
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Reha-Nachsorge
der DRV

Abteilung GQ 0400 - Pravention, Rehabilitation und Sozialmedizin

Deutsche
Rentenversicherung

L JR |
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Reha-Nachsorge .y s

Rentenversicherung

Bund

Rechtliche Grundlage: § 17 Sozialgesetzbuch (SGB) VI

Rahmenkonzept zur Nachsorge und Begleitpublikationen:

- Kernangebote, Fachkonzepte IRENA®, T-RENA®, Psy-RENA®,
Konzept Digitale Reha-Nachsorge

- www.reha-nachsorge-drv.de

Ubergeordnetes Ziel: Sicherung des Reha-Erfolgs

* Verbesserung noch bestehender funktionaler Einschrankungen

« Verstetigung von Verhaltens- und Lebensstilanderungen

* nachhaltiger Transfer des Gelernten in Alltag und Beruf

* Forderung von Selbstmanagementkompetenzen

* Unterstutzung bei Problemen am Arbeitsplatz oder bei der beruflichen Wiedereingliederung

16



Reha-Nachsorgeangebote

Reha-Nachsorge
(Regelversorgung)

Deutsche

Rentenversicherung

Bund

multimodal

IRENA®
Prasenz

IRENA®
digital

unimodal

Nachsorge bei
Abhangigkeits-
erkrankungen

T-RENA®
Prasenz

trainings- psychosomatisch

therapeutisch
T-RENA® Psy-RENA® | Psy-RENA®
digital Prasenz digital

digitale Nachsorge
bei Depression

...........................................................

.........................................................
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Reha-Nachsorge Entwicklung 2019 - 2024 D :icheruns

- - Bund
eine Erfolgsgeschichte
Prasenz Digital Prasenz Digital Prasenz Digital Prasenz Digital Prasenz Digital Prasenz Digital

IRENA® 92.421 194  86.071 875 86.464 1.983 83.197 5.771 91.748 16.424  92.747  28.954
T-RENA® 28.014 42  42.340 84 66.502 121 87.333 358 119.224 573 154.233 589
Psy- 8.539 20 16.102 32 13.951 97 16.715 600 20.149 1.604 23472 4.351
RENA®

Gesamt 128.974 256 144.513 991 166.917 2.201 187.245 6.729 231.121 18.601 270.452 33.894

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Quelle: Statistik der Deutschen Rentenversicherung "Rehabilitation” 2019 bis 2024, ohne Nachsorge bei Abhangigkeitserkrankungen und Kinder-Nachsorge
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- Deutsche
I R E NA® Rentenversicherung

Bund

* Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA®) Prasenz und digital

Multimodal und interdisziplinar, Gruppe (Einzel bei digital]

Kernelemente: Training, Schulung, Beratung/Begleitung

24 Behandlungseinheiten aus drei Therapiefeldern

bis zu 2/3 der Behandlungseinheiten aus Therapiefeld | (Sport- und Bewegungstherapie)
Digital: Durchfuhrung nur mit anerkannten digitalen Anwendungen

Nachsorgeanbieter: nur Reha-Einrichtungen

« Uberarbeitung 2025

Unterbrechung: Entscheidung zur Weiterfuhrung bei Nachsorgeanbieter
Starkung der Bewegungstherapie: Verpflichtung Therapiefeld | vorzuhalten

19



Kernangebote der Reha-Nachsorge B cCcnicheruns

Bund

 Psychosomatische Reha-Nachsorge ([Psy-RENA®) in Prasenzform und digitaler Form
Unimodale Leistung
Psychotherapeut*innen in Reha-Einrichtungen und mit eigener Praxis/Praxisgemeinschaft
* Nachsorge bei Abhangigkeitserkrankungen
Unimodale Leistung
Gemeinsames Konzept mit der gesetzlichen Krankenversicherung
* Weitere nachgehende Leistungen

Reha-Sport und Funktionstraining

Erganzende Leistungen § 64 Abs. 1 Nr. 3 und 4 SGB IX

Erbringung durch verschiedene Rehabilitationstrager (RV, GKV, GUV])

Anbieter: z.B. Behinderten- und Rehab-Sportverbande, Deutsche Rheuma-Liga

20



- Deutsche
T- R E NA® Rentenversicherung

Bund

* Trainingstherapeutische Reha-Nachsorge (T-RENA®) Prasenzform und digital

DIE bewegungstherapeutische Reha-Nachsorge der DRV

bei Beeintrachtigungen/Funktionseinschrankungen am Haltungs- und
Bewegungsapparat

Verstetigung der Reha-Ziele: Beweglichkeit, Koordination, Kraft, Ausdauer,
Schmerzreduktion

Unimodale Leistung, Gruppe/Sonderform Einzel
Digital: Einzel, Durchfihrung nur mit anerkannten digitalen Anwendungen

Zugelassene Anbieter: Reha-Einrichtungen, Physiotherapiepraxen, Krankenhauser

kann bei orthopadischer Bewegungseinschrankung ungeachtet der Grunderkrankung/
Entlassungsdiagnosen empfohlen werden

21



T-RENA®

Deutsche

Rentenversicherung

Bund

K Fristen:

Unterbrechung: Entscheidung zur Weiterfihrung
bei Nachsorgeanbieter

Beginn: friihestmdglich (innerhalb von 6 Wochen),
spatestens 3 Monaten

Abschluss: innerhalb von 12 Monaten

Leistungsumfang:

Gruppe 40 Behandlungseinheiten (39 +
Einweisungstraining) a”60 Minuten

Einzel 18 Behandlungseinheiten a”20 Minuten

Keine Verlangerung maglich

T-RENA®
ab 2026

N

22



Qualifikationsanforderungen fiir T-RENA® A ccicherung

Bund

ﬁ Krankengymnast*in/Physiotherapeut*in mit mind. 50 UE MTT

oder 40 UE KGG + 10 UE MTT/T-RENA® Erginzungskurs @ @
{/

* Physiotherapeut*in mit mind. 160 UE EAP — s
« Sportwissenschaftler*in Fachrichtung Rehabilitation und 100 UE MTT

* Studienabschlisse mit Schwerpunkt Sport, Bewegung, Gesundheit und
Sport-/Gymnastiklehrer*in mit Zusatzqualifikation Sport- und
Bewegungstherapeut*in (Orthopadie/Rheumatologie/Traumatologie) /

23



Bewegungstherapie digital - WARUM? D :icheruns

Bund

kein (wohnortnahes) Angebot
i - /

. Digitale Reha-Nachsorge

| eingeschrankte Mobilitat
besondere Affinitat/Motivation

seltene Erkrankungen (spezifische Angebote])

Angst vor Stigmatisierung (z.B. Adipositas]

- 7 Stand: Ohtobser 2025
__J e N—
-



Bewegungstherapie digital - WIE? D - icherung

Bund
Digitale
Anwendung
mit Ubungs-
PIDIIOMEK Digitale Leistungen
mussen therapeutisch
begleitet werden L
N\ 4
eigeninitiative individueller - Y\~
Durchflhrung/ > Therapieplan
Feedback an mit Ubungen/ - \ ~

Therapeuten ' Anleitungen

Personliche Kontakte
verpflichtend vorgegeben

(UBERSPRINGEN

therapeut.
Betreuung:
Ubungs-/
Therapieplan-
anpassung

eigeninitiative
Durchfihrung/
Feedback an
Therapeuten
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Daniela Sewoster

Leiterin des Bereichs Weiterentwicklung der Rehabilitation
- Evidenzbasierung und Konzepte
DRV-Bund

Vielen Dank
fur lhre

Aufmerksamkeit!

Abteilung GQ 0400 - Pravention, Rehabilitation und Sozialmedizin



