
Sport-/Bewegungstherapie in der medizinischen 
Rehabilitation der Deutschen Rentenversicherung
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AnforderungenLeistungserbringerPhase

Strukturanforderungen med. RehabilitationReha-Einrichtungen, die von der DRV 
zugelassen sind

Startphase

Strukturanforderungen med. Rehabilitation

Anforderungen an räumliche und 
technische Ausstattung, 
Personalbesetzung und -qualifikation, 
Organisation und Ablauf durch 
Federführer gemäß Vorgaben für 
Nachsorge (Fachkonzept T-RENA)

Reha-Einrichtungen

T-RENA®-Anbieter

Trainingsphase

Strukturanforderungen med. Rehabilitationidentisch mit StartphaseAuffrischungsphase

Ziele, Inhalte und Anforderungen regelt das Rahmenkonzept RV Fit 
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Rheumatologie

Kardiologie

Onkologie

Gastroenterologie

Pneumologie

Dermatologie

Kinder und Jugend

Orthopädie

Neurologie

Psychosomatik

Abhängigkeitserk.

%A %B %L





11



•

•

•

•

•

•



 Primäre Zielgruppe sind Praktikerinnen und Praktiker in der Bewegungstherapie 

Ebenso: 

• Weitere Mitglieder des interprofessionellen Reha-Teams

• Mitarbeitende in der Verwaltung (DRV, Klinik, Klinikkonzerne etc.)

• Ausbildungsinstitute und Hochschulen bzw. Universitäten

• Fach- und Berufsverbände
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Reha-Nachsorge
(Regelversorgung)

multimodal Nachsorge bei 
Abhängigkeits-
erkrankungen

IRENA®
Präsenz

unimodal

IRENA®
digital

trainings-
therapeutisch

psychosomatisch

T-RENA®
Präsenz

T-RENA®
digital

Psy-RENA®
Präsenz

Psy-RENA®
digital

digitale Nachsorge
bei Depression

Weitere nachgehende Leistungen:
Reha-Sport/Funktionstraining
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Quelle: Statistik der Deutschen Rentenversicherung "Rehabilitation" 2019 bis 2024, ohne Nachsorge bei Abhängigkeitserkrankungen und Kinder-Nachsorge 

DigitalPräsenzDigitalPräsenzDigitalPräsenzDigitalPräsenzDigitalPräsenzDigital Präsenz

28.95492.74716.42491.7485.77183.1971.98386.46487586.07119492.421 IRENA

589154.233573119.22435887.33312166.5028442.3404228.014T-RENA

4.35123.4721.60420.14960016.7159713.9513216.102208.539
Psy-
RENA

33.894270.45218.601231.1216.729187.2452.201166.917991144.513256128.974Gesamt

20242023202220212020 2019
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Digitale 
Anwendung 
mit Übungs-

bibliothek

individueller 
Therapieplan 
mit Übungen/ 
Anleitungen

eigeninitiative
Durchführung/ 
Feedback an 
Therapeuten

therapeut. 
Betreuung: 
Übungs-/ 

Therapieplan-
anpassung

eigeninitiative
Durchführung/ 
Feedback an 
Therapeuten




