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Pressemitteilung 
 
BVPG-Mitgliederversammlung 2026 
 

Simone Borchardt ist neue Präsidentin der BVPG 
 
 
 
Berlin/Bonn, 19. Mai 2026 – Die Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung (BVPG) hat gestern 
auf ihrer Mitgliederversammlung einen neuen Vorstand gewählt. Simone Borchardt, gesundheitspolitische 
Sprecherin der CDU/CSU-Bundestagsfraktion, übernimmt das Amt der Präsidentin. Dr. Ellen Lundershausen 
und Ulrike Pernack werden Vizepräsidentinnen. Thomas Altgeld wird im Amt des Schatzmeisters bestätigt. 
 
Wechsel an der Spitze der BVPG: Die Mitgliederversammlung hat Simone Borchardt, gesundheitspolitische 
Sprecherin der CDU/CSU-Bundestagsfraktion, mit großer Mehrheit zur neuen Präsidentin gewählt. Die 58-Jäh-
rige folgt auf Dr. Kirsten Kappert-Gonther MdB (Bündnis 90/Die Grünen), die nicht erneut kandidierte. „Die Wahl 
erfüllt mich mit großer Freude“, sagte Borchardt. „Ich danke allen Mitgliedern herzlich für ihr Vertrauen und 
freue mich darauf, die Bundesvereinigung in den nächsten drei Jahren als fachlich starke, verlässliche und 
breit vernetzte Plattform zu repräsentieren.“ Bei der Mitgliederversammlung, die gestern in Berlin stattfand, 
waren 56 BVPG-Mitglieder stimmberechtigt vertreten. 
 
 
Simone Borchardt: Mehr als 33 Jahre Berufspraxis im Gesundheitswesen  
Simone Borchardt bringt mehr als 33 Jahre Berufserfahrung im Gesundheitswesen mit. Von der Krankenkasse 
über die Pflegepolitik bis hin zur parlamentarischen Arbeit – sie verfügt über umfassende Einblicke in das 
Gesundheitssystem. „Ich möchte meine Erfahrungen nutzen, um wichtige Impulse zu setzen,“ betonte sie. 
„Mein Ziel ist, Prävention in Deutschland strategisch, praxisnah und mit breiter gesellschaftlicher Verankerung 
voranzubringen. Gemeinsam mit den Mitgliedern der Bundesvereinigung möchte ich daran arbeiten, Gesund-
heitsförderung in allen Lebensbereichen stärker wirksam werden zu lassen.“ 
 
Aus Sicht der neuen BVPG-Präsidentin muss Prävention eine deutlich wichtigere Rolle in der gesundheits-
politischen Debatte spielen. „Dabei kann die BVPG Brücken bauen, zwischen Ressorts, Institutionen und den 
vielen Akteuren, die sich in Deutschland für ein gesundes Aufwachsen, Arbeiten und Altern einsetzen“, sagte 
Borchardt. Diese Rolle als Brückeninstanz hält sie für unverzichtbar. Denn die aktuellen Herausforderungen 
ließen sich nicht aus einer einzigen Perspektive lösen. „Unsere größte Stärke ist die Vielfalt“, unterstrich sie. 
„Bei uns kommen sehr unterschiedliche Akteure zusammen – genau das macht uns relevant.“ 
 
 
Vorstand der BVPG: Viel Kompetenz und viel Erfahrung 
Unterstützt wird die neue BVPG-Präsidentin im Vorstand von Dr. Ellen Lundershausen und Ulrike Pernack als 
neue Vizepräsidentinnen. Lundershausen ist Fachärztin für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und seit 2019 Vize-
präsidentin der Bundesärztekammer. Pernack hat Gesundheitswissenschaften/Public Health und Gesund-
heitsökonomie studiert und leitet seit 2025 die Abteilung Gesundheit des Verbands der Ersatzkassen (vdek). 
Als Schatzmeister wiedergewählt wurde Thomas Altgeld. Der Diplom-Psychologe ist seit 1993 Geschäftsführer 
der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen und gehört be-
reits seit 25 Jahren dem Vorstand der BVPG an. 
 
 
 



Gemeinsam Gesundheit fördern.
 

BVPG  |  Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e.V. |  Pressemitteilung 

 
2 

BVPG-Vorstandswahl: Alle Ergebnisse im Überblick 
 
• Zur neuen Präsidentin wurde gewählt: 

Simone Borchardt MdB, gesundheitspolitische Sprecherin der CDU/CSU-Bundestagsfraktion 
 

• Zu neuen Vizepräsidentinnen wurden gewählt: 

Dr. Ellen Lundershausen, Vizepräsidentin der Bundesärztekammer 
Ulrike Pernack, Leiterin der Abteilung Gesundheit des Verbands der Ersatzkassen e.V. (vdek) 
 

• Als Schatzmeister wurde bestätigt: 

Thomas Altgeld, Geschäftsführer der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für 
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V. 
 

• Zum neuen Beisitzer wurde gewählt: 

Dr. Christian von Dewitz, Referatsleiter der Abteilung Gesundheit in der Senatsverwaltung für 
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege des Landes Berlin 
 

• Als Beisitzerin oder Beisitzer wurden bestätigt: 

Dr. Mischa Kläber, Leiter des Ressorts für Breiten- und Gesundheitssport beim Deutschen Olympischen 
Sportbund e.V. (DOSB) 
Christine Kreider, Referentin für Prävention bei der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e.V. (DHS) 
Dr. Andrea Lambeck, Geschäftsführerin des Berufsverbandes der Oecotropoholgen e.V. (VDOE) 
Prof. Dr. Ulrich Reininghaus, Leiter der Abteilung Public Mental Health des Zentralinstituts für Seelische 
Gesundheit 
Prof. Dr. Dagmar Starke, Kommissarische Leiterin der Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen 
(AÖGW). 
Dr. Susanne Weinbrenner, Leiterin der Abteilung Prävention, Rehabilitation und Sozialmedizin und 
Leitende Ärztin der Deutschen Rentenversicherung Bund 

 
 
Über die Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e.V. 
Die BVPG ist ein gemeinnütziger, politisch und konfessionell unabhängiger Dachverband. Derzeit sind 135 
Organisationen Mitglied, darunter vor allem Bundesverbände des Gesundheitswesens, die einen Arbeits-
schwerpunkt in der Prävention und Gesundheitsförderung haben. Der Verband setzt sich für Strukturverbes-
serungen in der Prävention und Gesundheitsförderung in Deutschland ein. Die BVPG wird vom Bundesminis-
terium für Gesundheit institutionell gefördert. 
 
 
Weitere Presse-Informationen 
Foto des neuen BVPG-Vorstands nach der Wahl: www.bvpraevention.de  
 
Bildunterschrift 

(v.l.n.r.) Dr. Andrea Lambeck, Prof. Dr. Ulrich Reininghaus, Prof. Dr. Dagmar Starke, Christine Kreider, 
Dr. Mischa Kläber, Simone Borchardt MdB, Ulrike Pernack, Dr. Ellen Lundershausen, Thomas Altgeld, 
Dr. Christian von Dewitz (nicht abgebildet: Dr. Susanne Weinbrenner) 
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Pressekontakt 
 
Dr. Gisela Nellessen-Martens 
Geschäftsführerin 
 
Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e.V. 
Heilsbachstraße 30 | 53123 Bonn 
 
Telefon | 0228 - 9 87 27-0 
E-Mail | presse@bvpraevention.de 
Website | www.bvpraevention.de 
LinkedIn | BVPG e.V. 
Bluesky | @bvpg.bsky.social 
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